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प्रकाशकोय 


डॉ० शरणप्रसादजी की यह नयी रचना पाठकों के हाथों 
में पहुँच रही हें । इस पुस्तक में अनुभवी लेखक ने चिकित्सा- 
काल में, उपवास-काल में रोग के तीब्रतम या भिन्न स्वरूप 
के उभाड़ों का विवेचन किया है । इस पुस्तक में जितने भी 
उदाहरण दिये गये हें, वे सव उरलीकांचन के निसर्गोपचार 
आश्रम के रोगियों के हे । 

इस पुस्तक में शरीर के विभिन्न संस्थानों से संबंधित 
२५ उदाहरणों द्वारा उभाड़ों का वर्णन किया गया हे । 
इन उभाड़ों तथा रोगों की स्थिति जानकर और भी अनेक 
रोगों पर रोगी, साहसपुर्वक प्रयोग कर सकते हे । 

शरीर वस्तुतः प्रकृति-प्रदत्त धरोहर हे । पंचमहाभूतो से 
वह बना हे। उसकी रक्षा निसगं द्वारा ही भली भाँति हो 
सकती हे और निसग की मदद से ही वह स्वयं अपनी रक्षा 
कर लेता हृ। इस पुस्तक से यह बात स्वत: सिद्ध हो जाती हे । 

श्री शरणप्रसादजी प्राकृतिक चिकित्सा के रंग में रगे 
हुए साधक हें । उनकी अन्य अनेक रचनाओं को पाठकों ने 
पसंद किया हे और आरोग्य लाभ प्राप्त किया हे । हमें आशा 
हे कि इस रचना का समुचित स्वागत होगा । 
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निवेदन 


सामान्य रोगियों के चिकित्सा-काल में विशेष कठिनाई नहीं होती । 
रोगी की अवस्थानुसार शुद्धि-आहार, रसाहार, तथा उपवास आदि 
उपचार से शरीर-शृद्धि हो जाती हे । 

कसौटी के प्रसंग 

लेकिन कभी-कभी जब रोगी और चिकित्सक के सन्मुख अचानक 
उभाइ आकर उपस्थित होता है, तव प्रतिक्रियास्वरूप रोगी स्वयं अपने 
को असहाय अनुभव करने लगता हे और मन में अनेक प्रकार की शंका 
करने लगता है कि कहाँ में प्राकृतिक-चिकित्सा के चक्कर में फेस गया । 
वह समझने लगता है कि रोग कम होने के स्थान पर कोई नयी बीमारी 
शुरू हो गयी है अथवा पुराना रोग उग्ररूप धारण कर रहा है । 

एसे अवसर पर चिकित्सक की कुशलता, चिकित्सक तथा चिकित्सा 
पद्धति पर रोगी की श्रद्धा, इन तीनों का खूब मन्थन होता है। 

यद्यपि घटना बहुत पुरानी है, तथापि आज भी मुझे स्मरण है । 
एक बार उमाइ-प्रस्त अवस्था में अत्यन्त दीनभाव से एक रोगी ने मुझसे 
कहा था, “इस पार या उस पार, क्या होगा बताइय । मेरे बच्चों का 
और परिवार का में क्या करू? ” ऐसे अवसर पर किस चिकित्सक का 
पाषाण-हृदय नहीं पिघल जायेगा ? | 

मेरे सामने प्रारम्भ में जव ऐसे मार्मिक प्रसंग आते थे, तव मैं रोगी 
की घवराहट से घबराता नहीं था, यद्यपि रोगी की आतंवाणी मेरे हृदय 
को पूर्णतः झकझोर देती थी और मै अन्तकरणपूर्वंक रोगी की मानसिक 


ग्वा ही. ह 
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भूमिका पर खड़ा हो जाता था। म उसकी व्यथा में डूबकर ( बिलकुल 
न घवराते हुए ) शांत भाव से ईइवर-स्मरण करके मानो ध्यान ही 
करता था, फलतः मुझे मार्ग सूझने लगता था । जैसे घोर अन्धकार में 
प्रकाश की शांत मधुर किरण ! 

ऐसे कठिन प्रसंगो में कभी-कभी में रोगी के कमरे में ढेर-सी पुस्तकें 
लेकर वेठ जाता था । लेकिन सत्य यह है कि मुझे ठीक उमाड या विकट 
परिस्थितियों में पुस्तकों से कोई खास मदद नहीं मिली । रोगी के हृदय 
से एकरूप होकर भक्तिभाव से विचार करने पर रास्ता अवश्य मिलता 
था । चित्त शांत रहे यह पहली ओर अंतिम शर्त है । 

कसोटी के प्रसंग प्रत्यक्ष में वड़ कठिन एवं कड्वे लगते हैं, लेकिन 
समय वीत जाने पर उनकी स्मृति उतनी ही मधुर तथा शिक्षाप्रद होती 
है । ऐसे मौक पर चिकित्सक तथा रोगी दोनों की आंतरिक स्थिति का 
परिचय मिलता है । लेकिच सही कसौटी तो चिकित्सक की होती है । 

इस छोटी-सी पुस्तक के प्रारंभिक दो प्रकरणों में “उभाड़ को विस्तार- 
पुर्वक समझाने की कोशिश की गयी है और अपने चिकित्सक जीवन 
में शिक्षाप्रद कसौटी के कठिन प्रसंगों का विवरण, रोगी की चिकित्सा 
तथा विवेचन सहित दिया गया है। 

सामान्य पाठकगण इस पुस्तिका के द्वारा प्राकृतिक चिकित्सा में 
अपनी श्रद्धा दृढ़ करें । रोगी भाई आरोग्य प्राप्त करने की हिम्मत कभी 
न हारे, प्रयत्न करने से सफलता निश्चित है, एसा मनोबल धारण कर 
सके तथा चिकित्सक बन्धुओ को भी कुछ काम की वात अवश्य मिलेगी, 
इस आशा से पुस्तक प्रस्तुत करते हुए प्रसन्नता होती है । 


-शरणप्रसाद 
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१. विषय-प्रवेश 


प्राकृतिक चिकित्सालय में सामान्य रोगी की चिकित्सा 
बहुत ही आसानी से, विना किसी विशेष कठिनाई के सम्पन्न 
हो जाती है। प्राकृतिक चिकित्सा विज्ञान के अनुसार समस्त 
रोगों का मूल कारण शरीर के विभिन्न अवयवों में मछू-संचय 
को माना जाता है और इसी आधार पर समस्त रोगों की 
चिकित्सा शरीर-शुद्धि को ध्यान में रखकर की जाती है । 

जव कोई रोगी चिकित्सक के सामने आता हे, तब वह 
यही शिकायत करता है कि उसको मल-त्याग के समय किसी 
विशेष प्रकार का कष्ट होता है, अथवा श्वास लेते समय असु- 
बिधा होती है, शरीर के किसी अंग में जलन या वेदना होती 
है | तात्पर्यं यह कि शरीर अपनी दैनिक स्वाभाविक क्रियाओं 
में से एक-दो या कुछ प्रक्रियाओं को सहज ढंग से तथा सरलता- 
पूर्वक नहीं निभा पा रहा है । 
शरीर स्वचालित यत्र 

हमारा शरीर पूर्णरूपेण स्वयंचालित यंत्र की भाँति निर- 
स्तर काम में लगा रहता है । हम प्रतिदिन उसमें नियमित 
समय पर आहार डालते हैं । उससे आवश्यक काम लेते हैं और 
थकान महसूस होने पर विश्राम भी देते हैं और इसी तरह 
मृत्यु तक हमारा जीवन-क्रम चलता है । सामात्य व्यक्ति की 
महत्त्वाकांक्षा ठीक-ठीक रोजी-रोटी तक सीमित रहती है और 


न | Ce] 
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८ प्राकृतिक चिकित्सा में उभाड़ 


विशेष विवेकी, विचारवान्‌ व्यक्ति, जीवन के उच्च उद्देश्य, 
जैसे सेवा-त्याग-प्रेम को लक्ष्य में रखकर शरीर और मन से 
काम लेते हैं । 


शरीर का षोषण एवं शोधन-कार्य 


.. इन दोनों प्रकार के व्यक्तियों की आंतरिक शारीरिक 
प्रक्रियाओं में पुणं समानता होती है। वह है एक तरफ आहार 
से रक्त परिवहन संस्थान द्वारा पोषण ग्रहण करना और दूसरी 
तरफ पाचन के पश्चात्‌ जो मल बनता है, उसको मल, मुत्र, 
त्वचा तथा एवसन-मार्गे से शरीर के बाहर निकालना । इस 
प्रकार शरीर में पोषण और शोधन दोनों कार्य रक्त परिवहन 
संस्थान के द्वारा एक साथ निरन्तर सम्पन्न हो रहा है। 


धमनी एवं शिरा 


सामान्यतः धमनियो के माध्यम से सभी अंङ्गो को समान 
रूप से पोषण पहुँचता है। उस समथ शरीर ज्यादा या कमं 
महत्त्वपुर्ण अंगों में कोई भेदभाव या पक्षपात नहीं करता । 
शरीर के सभी अवयव विभिन्न प्रकार के कोषों से निमित ह 
ओर रक्त प्रत्येक कोष को समान रूप से पोषण देने का प्रयास 
करता हे । इसी तरह शिराओं के माध्यम से रक्त शरीर के 
समस्त कोषों से दूषित पदार्थों को एकत्र करके शुद्धिकारक 
मार्गे ( जेसे-मल, मूत्र, त्वचा, शवसन तथा चर्म ) तक 
पहुँचाकर, बाहर निकाल देता है । 

इस प्रकार शरीर का प्रत्येक कोष धमनियों के माध्यम से 
एक ओर पोषण ग्रहण कर रहा है तथा दूसरी ओर शिराओं 
के माध्यम से कोषों के दृषित पदार्थों को शोषित करके शुद्धि- 
मार्ग से शरीर के वाहर निकाल फेंकने की क्रिया कर रहा है । 
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विषय-प्रवेश ९ 


इसलिए रक्त के द्वारा जब तक पोषण तथा शोधन-कार्य दोनों 
सुचारू रूप से चलते हैं, तभी शरीर स्वस्थ रहता है । 


रोग का सूत्रपात 


आधूनिक कृत्रिम तथा बोझिल जीवन के कारण हम 
आहार-विहार में जान-अनजान में अनेक प्रकार की भूल करते 
हैं । हम बचपन से ही इन भूलो के इतने आदी हो जाते हैं कि 
अपनी गलतियों का भान तक नहीं होता, बल्कि जब हमारा 
कोई हितचिंतक भूल बताने की कोशिश करता है, तो हम 
उसकी बातों को अव्यावहारिक कहकर टाल देते हैं। उदा- 
हरणार्थ-रात्रि-जागरण, देर तक सोते रहना, चाय, काफी, 
कोको-कोला, पान, विड़ी, सिगरेट आदि का सेवन । 

ऐसी स्थिति में हमारा रक्त अतिरिक्त दूषित वोझ से लदकर' 
शरीर-शुद्धि के विभिन्न अवयवों का व्यर्थं चक्कर काटता है, इस 
आशा से कि कोई उसके बोझ को हलका करे । शुद्धि-मार्ग अव-- 
यव के कोष, शरीर की इस आकस्मिक साँग की पुति अतिरिक्त 
श्रम उठाकर पुरी करनेकी कोशिश करते हैं । शारी रिक स्थिति 
के अनुरूप यह प्रयास कुछ समय तक चलता है । एकआदमी 
नियमित रूप से स्वस्थ रहकर आजीवन काम कर सकता है, 
परन्तु रोज रात को ३ घंटे जागरण करके अतिरिक्त काम करने 
पर वह व्यक्ति शारीरिक जीवनी-शक्ति या सहनशक्ति के 
मर्यादा-बिन्दु ( T0lerence Point ) तक तो किसी प्रकार 
निभायेगा और इसके वाद मर्यादा -बिन्दु के अतिक्रमण करने 
पर वह मालिक से क्षमा-यात्रना करेगा । मालिक नहीं मानेगा, 
तो समय रहते वह काम छोड़ देगा। फिर भी अगर लाचारीवश 
मजबूरी से काम करना अनिवार्य हुआ, तो अंत में बीमारी 
मध्यस्थ बनकर उससे काम छडा देगी । 
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१० प्राकृतिक चिकित्सा में उभाड़ 


रोग की पृष्ठभूमि : यही बात शरीर के शुद्धिकारक अव- 
यवों के कोषों पर लागू होती है। जब शरीर-शुद्धि-अवयव के 
कोष अतिरिक्त काम करने को कोशिश करते हैं, तभी प्रारम्भ 
में शरीर में भारीपन, आलस्य, उदासी, हाथ पेर में दर्द, सिर 
में भारीपन, सुबह उठने पर थकान आदि लक्षण प्रकट होते हैं। 
इस असामान्य शारीरिक स्थिति को वास्तव में रोग की पृष्ठ- 
भूमि या शुरूआत कहना चाहिए। इसी भूमिका के आधार 
पर रोग टिकता है। ही 

प्रारंभ में रोग की उपर्युक्त पृष्ठ भूमि में व्यक्तिगत या पेतृक 
झुकाव (6०१९7८) ) के अनुसार शरीर-शुद्धि के विभिन्न अव- 
यव थककर जब कम काम करने लगते हैं, दूसरे शब्दों में विश्राम 
की माँग करते हैं, तभी शरीर में रोग-लक्षण प्रकट होते हैं । 
व्यक्ति झुकाव के अनुसार किसीको अधिक मात्रा में गरिष्ठ 
वस्तु खाने की आदत होने से आँत कम काम करेंगी, अर्थात्‌ 
कब्ज होगा और फिर भी अतिरेक करने पर पतले दस्त हो 
जायेंगे। पतृक झुकाव के अनुसार व्यक्ति के वंश में दमा या क्षय 
का रोग होने से कुपथ्य करने पर उसको प्रारम्भ में शवसन-मागं 
सम्बन्धि कष्ट होगा, जैसे-सर्दी, जुखाम, खाँसी आदि । 
जीवनी-शबित ( ५1६४] £0८९ ) 


ठीक इसी मौके पर जब रक्त दूषित पदार्थों के बोझ से लदा 
होता है, तब अधिक जीवनी-शक्तियुक्त शरीर के शुद्धिकारक 
अवयव परिस्थिति की माँग के अनुसार अतिरिक्त कार्य के बोझ 
को सहर्ष स्वीकार करते हैं; और उनकी यह स्वीकृति कभी 
सिरददे, सर्दी, जुकाम, खाँसी, कब्ज या पतले दस्त के रूप में 
प्रकट होती है; जिससे संचित दुषित द्रव्य ( व्यक्तिगत या पैतृक 
झुकाव के अनुसार ) शुद्धि-मार्ग के द्वारा थोड़े समय में बाहर 
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विषय-प्रवेश ११ 


निकल जाय और रक्त-शुद्धि के फलस्वरूप शरीर पुनः एक 
सुन्दर पुष्प जसा हलका, नया और ताजा बनकर अपने सभी 


आंतरिक एवं बाह्य कार्यो को नियमित रूप से सम्पन्न करने लगे । 

लेकिन सामान्यतः अति तनावयुक्त व्यस्त जीवन व्यतीत 
करनेवाले व्यक्ति सिरदर्द, सर्दी, जुकाम या पतले दस्त को शमन 
करने की औषधि का प्रयोग करते हैं। उदाहरणार्थ-सिरददं के 
लिए एस्प्रो या सारीडान की गोलियाँ ली जाती हैं । 


दर्द या वेदना का तात्पयें 

दर्द के द्वारा अंग विशेष, कार्य करने की अपनी असमर्थता 
प्रकट करते हैं तथा विश्राम चाहते हैं। दर्द या वेदना का अर्थ 
है-दर्द से सम्बन्धित ज्ञानतन्तु या विशेष स्थान में विजातीय 
द्रव्य का जमा होना । विजातीय द्रव्यों की उपस्थिति ही वेदना 
उत्पन्न करती है । ताकि वेदना की अनुभूति होने पर शरीर 
उस अंग से काम लेना वंद करके विश्राम दे, जिससे वेदनायुक्त 
स्थान के कोषों से विजातीय द्रव्य समय पाकर बाहर निकाला 
जा सके और शरीर को कष्ट से मुक्ति मिले । 


शमनात्मक औषधियों का प्रभाव 

वेदना-शमनात्मक औषधियाँ ( Sedative medicines ) 
ज्ञानतन्तु से सम्बन्धित दूषित पदार्थ को शरीर से बाहर नहीं 
निकाछतीं। उनका कार्य केवल वेदनायुक्त ज्ञानतन्तु में बधिरता 
या ज्ञानशून्यता उत्पन्न करना है; जिससे ददं के स्थान पर 
विजातीय द्रव्य के रहने पर भी ददं की अनुभूति न हो । इस 
तरह ददेनाशक ( Pn-1।।।९९ ) या शमनात्मक ( ९2४४९ ) 
औषधि तात्कालिक राहत अवश्य पहुँचाती है। इसके प्रत्यक्ष 
उदाहरण के रूप में तीव्रतम स्नायु-शूलूवाले प्रकरण में वर्णन 
किया गया है । 
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१२ प्राकृतिक चिकित्सा में उभाइ 


स्नायविक वेदना के समय इस प्रकार की औषधि बार- 
बार सेवन करने से सम्बन्धित ज्ञानतन्तु या स्तायु के आसपास 
विजातीय द्रव्यो के एकत्रित होने के कारण वे कुछ कड़े और 
मोटे भी हो जाते हैं। स्नायु या ज्ञानतन्तु रोग-वृद्धि के साथ- 
साथ अपविकास ( 70628०7०५४४०॥ ) के लक्षण प्रकट होने 
लगते हैं । | 
यह एक दिलचस्प बात है कि कभी-कभी जिस क्रम से रोग- 
लक्षण औषधियों के द्वारा शमन किये जाते हैं, ठीक उसके उलटे 
क्रम से रोग-लक्षण उभार के अवसर पर प्रकट होते हैं । लेकिन 
यह कोई निश्चित नियम नहीं है । 

पाचनतंत्र सम्बन्धी रोगों में शमनात्मक औषधियों के सेवन 
से कब्ज और अपचन जैसे मामुली रोग भी बृहत्‌ आँत की सुजन 
( कोलाइटिस ) के रूप में विकसित हो जाते हूँ । 

इवसन-संस्थान के सर्दी, जुकाम, खाँसी जेसे मामुली रोग 
शमनात्मक औषधियों के सेवन से जीणे सर्दी, जुकाम का रूप 
धारण करते हैं और बाद में तीव्र से जीणं ब्रांकाइटिस, प्ल्युरिसी 
तथा कालान्तर में जब फेफड़ों के कोषों में विजातीय द्रव्यो की 
अधिकता होती है, तब दमा, क्षय या केसर जैसे रोग का होना 
भी कोई बड़ी बात नहीं है। 

यही कारण है कि २५ वर्ष पूर्व दमा, क्षय तथा केसर जैसे 
रोग अल्प परिमाण में पाये जाते थे पर आज उनकी संख्या 
कई गुना बढ़ गयी है। इसका कारण गलत आहार-विहार के 
साथ-साथ शमनात्मक औषधियों का अतिप्रयोग है । 


प्राकृतिक चिकित्सा का उद्देश्य 


` प्राकृतिक चिकित्सा का उद्देश्य केवल इतना ही है कि 
सूय-स्तान, जल-चिकित्सा, मालिश तथा आहार-परिवर्तन 
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विषय-प्रवेश १३ 


( शुद्धि-आहा र, फलाहार, रसाहार या उपवास ) द्वारा रोगी 
की जीवनी-शक्ति को परिमाजित एवं जागृत करके शरीर में 
एकत्रित मल को निकालने के लिए प्रवृत्त किया जाता हे । 
यह स्मरण रखना चाहिए कि शरीर अपने-आपको स्वस्थ 
रखने के लिए प्राप्त जीवनी-शक्ति के अनुसार प्रयास में लगा 
रहता है । स्वास्थ्य प्राप्त करने की शक्ति उसमें स्वयमेव 


विद्यमान हे। शरीर का सहज स्वभाव शुद्ध तथा स्वस्थ रहना 
है । इसलिए वह मल, मूत्र, चमे तथा श्वास-प्रश्वास मार्गे द्वारा 
निरन्तर शोधन कार्ये में लगा रहता है, ताकि शरीर में मल 
संचित होकर रोग प्रकट न हो सके । ७ 
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२. उभाड़ क्या हे ? 


मल-संचय के भार से अल्प अवधि में बेगपूर्वक मुक्त होने की 
शारीरिक प्रक्रिया को उभाड़ कहते हे । प्राकृतिक चिकित्सा 
उभाड़ द्वारा शरीर को रोग दूर करने या विकार से लदे हुए 
बोझ से मुक्त होने का सर्वोत्तम अवसर प्रदान करती है। प्राप्त 
जीवनी-शक्ति तथा परिस्थिति के अनुसार शरीर अपने मल- 
संचय के भार को मंद, सौम्य, तेज या तीव्रतम वेग से वाहर 
फेंकने का प्रयत्न करता है । जीवनी-शक्ति के विविध प्रकार के 
प्रयासों को उभाड़ की संज्ञा दी जा सकती है । 


उभाड की विभिन्नता का आधार 
उभाड़ सौम्य, तेज या तीव्रतम होगा यह निम्न परि- 
स्थितियों पर निर्भर करता है। 


१. आहार-क्रम, २. शरीर की जीवनी-शक्ति, ३- औषधि- 
सेवन । 


१. आहार-क्रम 


अल्पाहार तथा शुद्धि-आहार के समय उभाड के प्रसंग प्रायः 
कम आते हैं, क्योंकि उस समय जीवनी-शक्ति का अधिकांश 
भाग आहार को पचाने में लगा रहता है और थोड़ी बची हुई 
शक्ति ही शोधन-कार्य में लग पाती है। इस तरह अल्पाहार 
या शुद्धि-आहार के समय शोधन-कार्य सौम्य प्रकार का होगा । 


- १४- 
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प्रवाही आहार या रसाहार के समय पाचन-कार्य में जीवनी- 
शक्ति अल्प मात्रा में खर्च होती है और अवशिष्ट अधिकांश 
शक्ति शरीर-शुद्धि की प्रक्रिया में लग जाती है । फलतः शोधन 
की यह प्रक्रिया तेज हो जाती है। शरीर-शुद्धि की इस तेज 
प्रक्रिया को ही उभाड़ कहते हैं। तथापि अगर प्रवाही आहार या 
रसाहार की मात्रा अधिक रही और रोगी भी दुर्बल रहा, तो 
उभाड़ सौम्य स्वरूप में रूपान्तरित हो जायगा । 


उपवास 


अक्सर उपवास या अल्पमात्रा के रसाहार काल में तीव्र 
या तीव्रतम उभाड़ के दर्शन होते हें । उपवास में सम्पूणं 
जीवनी-शक्ति को शरीर-शुद्धि कार्य में लगने का मौका मिलता 
है और तब जीवनी-शक्ति शरीर को अल्पकाल में विकार 
मुक्त करने का प्रयास करती है । जीणं रोगों में मल-संचय की 
प्रचुरता होती है और इस अधिक मल को अल्प समय में बाहर 
फेंकने के लिए अपने शुद्धिकारक अवयवो से शरीर वेग या 
गतिपुवेक काम कराता है। इस वेगपुर्वंक शुद्धि को प्रक्रिया 
को तीव्रतम उभाड़ का स्वरूप प्राप्त होता है । 

तथापि कभी-कभी प्रबल जीवनी-शक्तिवाले व्यक्ति में अल्पा- 
हार काल में भी उपवास काल जैसे तीव्र या तीब्रतम उभाड़ 
की संभावना रहती हे । 


२. जीवनी-शक्ति 


शरीर की जीवनी-शक्ति रोगी की शारीरिक तथा मानसिक 
अवस्था पर निर्भर करती है । जितना शरीर शुद्ध, स्वस्थ 
और शक्ति-सम्पन्न होगा, उतनी ही जीवनी-शक्ति प्रबल होगी । 
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यहाँ एक वात उल्लेखनीय है कि शुद्ध या निरोगी शरीर 
में शक्ति होगी ही, ऐसी वात नहीं है। अतएव केवल शरीर 
का निरोगी होना पर्याप्त नहीं है। जैसे सम्पूर्णे उपवास 
( Complete 95६ ) के समय तो शरीर अत्यन्त शुद्ध होता 
है, उस समय शरीर में स्फूति, चैतन्य काफी रहता है, लेकिन 
पोषण के अभाव में ठीक तरह चलने-फिरने या कभी-कभा 
स्वयं उठने-बैठने की शक्ति भी नहीं रहती । 
इससे यह सिद्ध होता है कि शुद्ध, पुष्ट, एवं निरोगी शरीर 
की जीवनी-शक्ति अत्यन्त प्रबल होगी और वह थोड़ी भी 
गंदगी को सहन नहीं करेगा । शरीर में अल्प मल-संचय के प्रति 
भी वह अत्यन्त जागरूक तथा संवेदनशील रहेगा । इसलिए 
प्रबल जीवनी-शक्तिवाले व्यक्ति में अधिक तीब्र उभाड़ आने 
की संभावना होती है। लेकिन रोगी की जीवनी-शक्ति के 
साथ-साथ चिकित्साकाल के आहार-क्रम से अत्यन्त घनिष्ट 
सम्बन्ध है । सारांश में आहार-विहार, रोग-लक्षण ( मल- 
संचय की मात्रा ) तथा जीवनी-शक्ति इन तीनों के अनुपात के 
अनुसार शरीर-शुद्धि की प्रक्रिया या उभाड़ तीव्र या सौम्य रूप 
धारण करते हैं ।. 


३. औषधि-सेवन 


औषधि-सेवन के फलस्वरूप शरीर के कोषों में विजातीय 
द्रव्य संचित होने की प्रवृत्ति बढ़ती है। इस तथ्य को पिछले 
पृष्ठों में अच्छी तरह समझाया गया है । 

चिकित्साकाल में शरीर-शुद्धि के समय औषधियुक्त 
विषाक्त कोष जब औषधि के प्रभाव से मुक्त होते हैं, तब कोषों 
में संचित विजातीय द्रव्य अपनी अधिकता के कारण अल्प 
समय में ( जीवनी-शक्ति कम होने पर भी ) वेगपूर्वक शरीर 
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से वाहर निकलने की कोशिश करते हँ । अधिक विकार के 
अल्प समय में वेगपुर्वेक निकलने की प्रक्रिया को उभाइ कहा 
जाता है । उस समय रोगी को अत्यन्त कष्टमय स्थिति से गुज- 
रना पड़ता है। इस मौके पर अगर समुचित मार्गदर्शन नहीं 
मिला, तो रोगी रोग-मुक्त होने का सर्वोत्तम अवसर हमेशा 
के लिए खो देगा । इतना ही नहीं, अपितु ( गलत ) अपरि- 
पक्व मार्गदर्शन रोगी के लिए हानिकारक तथा कभी-कभी 
प्राणघातक भी सिद्ध होता है । 

पाठक गण इस पुस्तक के उदाहरणों में पायेंगे कि औषधि- 
सेवन की वजह से शरीर में अधिक विकार संचित होने के 
कारण तीव्र या तीव्रतम उभाड़ आने की संभावना रहती है । 

उपवास या रसाहार में तीब्र उभाड़ की संभावना अधिक 
दृढ़ होती है, लेकिन शुद्धि-आहार काल में भी अधिक औषधि- 
युक्त शरीर में तीव्र उभाड़ आते हैं । 

उभाड़ के विषय में जहाँतक मेरा अपना अनुभव है, तीव्र- 
तम उभाड़ का औषधि सेवन से अत्यन्त घनिष्ट सम्बन्ध है । 
किसी प्रकार के आहार-परिवतंन के बिना एक दमा के रोगी 
को केवळ औषधि बंद करने पर दमा का दौरा अधिक जोर 
से आता है और उस समय दौरे को काबू में लाना आसान 
बात नहीं होती। अत्यन्त कुशल चिकित्सक को ही उसमें 
सफलता मिलती है। 

रक्तचाप, मधुमेह, हृद्रोग, संधिवात आदि रोगों में जिन 
पर औषधि प्रयोग अधिक मात्रा में हुआ है, उनकी औषधि बंद 
करने पर रोग-लक्षण वेग से उभरने लगते हैं । ` ु 

शुद्धि-आहार तथा रसाहार के मौके पः बाँध फूटने पर 


जैसे पानी अत्यन्त वेग से बहने लगता है, ठीक उसी प्रकार 


औषधि द्वारा संचित विजातीय पदार्थं भी वेगपु्वेक बाहर 
२ 
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निकलने की कोशिश करता है। दूसरे शब्दों में इसीको 
“उभाड़' कहते है । 


सफल उभाड़ सं बाधक तत्त्व 


रोगी के सम्वन्धी तथा माता-पिता या हितचितक उप- 
वास की अपेक्षा उभाइ के समय अत्यन्त बाधक सावित होते 
हैं। उभाइ अत्यन्त कष्टप्रद किन्तु वेगवान्‌ शुद्धिकारक उपाय 
है, इसे वे बिलकुल भूल जाते हैं। रोगी के शारीरिक कष्ट के 
सामने शरीर-शुद्धि या रोग-मुक्ति का पहलू उनके लिए विल- 
| कुल गौण हो जाता है । 
\ उभाड़ के मौके पर अज्ञानजनित सहानुभू तिपुर्वंक उपाय 
| करने से रोगी को लाभ के बदले अधिक हानि पहुंचने की 
संभावना रहती हे और रोगी, रोग-मुक्त होने का सुनहरा 
अवसर जो काफी तपस्यायुक्त चिकित्सा क्रम से लम्वे समय के 
बाद उपस्थित हुआ था, उसको हमेशा के लिए खो देता हे ओर 
अन्त में वह प्राकृतिक चिकित्सा विरोधी भी बन जाता है। 
. - इस पुस्तक में दिये गये उदाहरण में ठीक तीब्रतम उभाड 
की असह्य वेदना के समय शमनात्मक औषधि का प्रयोग हमारे 
चिकित्सालय में रोगी ने गुप्त रूप से किया, उससे दर्द तुरन्त 
कम हुआ, कुछ नींद भी आयी, छेकिन उसको. स्नायु-शुल की 
वेदना से पूर्णतः मुक्ति पाने के लिए पहले से अधिक कृष्टमय 
उभाड़ का सामना करना पड़ा । 
उभाड़ के लिए शरीर तथा मन की तैयारी एवं सावधानी .. 


प्रत्येक रोगी के चिकित्साकाल में उभाड़ आयेगा ही, यह 


श्चित रूप से नहीं कहा जा सकता। लेकिन ओषधि-सेव 
करनेवाले रोगी को उभाड़ की सम्भावना अधिक होगी ऐसी 
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सामान्य नियम मानकर चलना चाहिए । तथापि उभाड़ की 
उग्रता को कम करके सौम्य वनाने के लिए निम्न सावधानी 
रखी जा सकती है। 

१. आहार-परिवतंन की प्रक्रिया धीमी गति या क्रम से 
होनी चाहिए। औषधियुक्त रोगी को एकाएक उपवास या रसा- 
हार पर नहीं लाना चाहिए। क्रमशः अल्पाहार, फलाहार, शुद्धि- 
आहार से प्रवाही या रसाहार पर लाना उचित है । 

२. अति औषधि-ग्रस्त रोगी को कभी भी अचानक एका- 
एक औषधि वन्द नहीं करनी चाहिए, वल्कि उनकी दवा की 
खूराक जो चालू है, उसको क्रमश: कम करते हुए बन्द करना 
चाहिए । दमा, हृद्रोग, रक्तचाप, मधुमेह आदि रोगों में ऐसा 
करना नितान्त आवश्यक है। मधुमेह रोग में अधिक इन्सुलिन 
लेनेवाले रोगी की औषधि वन्द करने से निश्चेतनता ( C002 ) 
आने को पुरी संभावना रहती है। 

जव हमारे पास चिकित्सा करने उपयुक्त प्रकार के रोगी 


' आते हैं, तब हम लोग घर में ही क्रमश: औषधि कम करते हुए 


बंद करके उनको चिकित्सालय में आने की सलाह देते हैं । 
३. रोगी को अचानक रसाहार या उपवास पर रखने से 


. तीब्र उभाड़ की संभावना अधिक बढ़ जाती है । इस तरह मानों 
. हम उभाड़ को आमंत्रित करते हैं । - 


अक्सर व्यापारी या नौकरी पेशेवाले रोगियों को हमेशा 
समय का अभाव रहता है। वे अल्प अवधि में स्वास्थ्य लाभ 


करना चाहते हैं। इसलिए उनको सामान्य रोगियों की अपेक्षा 
कुछ जल्दी रसाहार या उपवास पर लाया जाता है। इस मौके 


पर रोगी उभाड़ को अगर सभझ-बूझकर स्वीकार करता है, तो 


शरीर और मन दोनों उस कष्टप्रद अवसर को सहने करने के 
"लिए तैयार हो जाते है । 
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४. मानसिक भूमिका-उभाड को पूर्णतः टालने या सौम्य 
वनाने की कोशिश चिकित्सक केवळ अनुमान के आधार पर 
करता है। लेकिन वास्तव में यह सव शरीर की आंतरिक स्थिति 


' तथा आयोजन पर निर्भर करता है । जैसे कोई रोगी चिकित्सक 


से पूछता है कि रोग-मुक्त होने के लिए कितना समय लगेगा ! 
लेकिन यह बात चिकित्सक केवल अनुमान से ही बता 2 सकता 
है। सच बात यह है कि मल-संचय की समाप्ति में निश्चित 
रूप से कितना समय लगेगा यह वताना जिस प्रकार असम्भव 
है, ठीक उसी प्रकार उभाड़ को टालना या सौम्य बनाना सर्वेथा 
सम्भव है, यह कहना गलत होगा। हाँ, कभी-कभी ऐसा हो 
सकता है, अक्सर नहीं, क्योंकि शरीर के आंतरिक नियमों को 
पूर्णत: समझना चिकित्सक की शक्ति के बाहर हे । हाँ, वह 
केवल अनुमान लगा सकता हे । 


( क ) दृढ मनोबल : अतएव रोगी की मानसिक भूमिका 
उभाडकाल में शांत रहे इसको व्यवस्था सर्वप्रथम करनी 
चाहिए । उभाइ के समय रोगी का दुढ़ मनोबल अत्यन्त उप- 
योगी सिद्ध होता है। 


' (ख) उभाइ का कार्य-कारण सम्बन्ध : उभाड़ आने से 


' पूर्व रोगी को उभाइ क्यों और कैसे आता है, उसका मुकाबला 


किस प्रकार किया जाता है? उसमें चिकित्सक को गौण लेकिन 
रोगी को मुख्य भूमिका निभानी होती है । सुन्दर उदा- 
हरण बताकर तत्सम्बन्धी साहित्य पढ्ने के लिए देने से समझ- 
दार रोगी की मानसिक तैयारी हो जाती है। जैसे उपवास के 
लिए रोगी को उसके लाभ आदि की बात समझायी जाती है, 
वैसे ही उभाड के कारण रोग-मुत्रित अल्प समय में होती है 
आदि वातं भी बतानी चाहिए। | : ट 
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( ग ) रोग-मुक्ति की प्रबल इच्छा: जब रोगी बहुत 
पुराने जीणे रोग से पीडित रहने के कारण त्रस्त हो जाता है, 
उस समय वह सोचता है कि वैसे भी लम्बे समय से तकलीफ 
तो हो रही है, एक वार और थोड़ा अधिक .कष्ट उठाकर 
रोग-मुक्त हो जायें तो क्या हजे है? ऐसी मनोभूमिकावाले 
रोगी उभाड को आसानी से पार कर लेते है । 

( घ) मानसिक द्वन्द्व से मुक्ति: अनुभवी चिकित्सक 
रोगी के मानसिक उलझनों को आत्मीयतापूर्वक समझकर 
उनको सुलझाने का उपाय वता सकता है । उसको मानसोपचार 
भी कहते हैं । 
उभाड़ के आगसन को सूचना 


उभाड के आगमन की पूर्व सूचन! ( ७०८7/78 ) जेसे कोई 
निश्चित लक्षण नहीं हैं, तथापि कुछ लक्षण बताये जा रहे हैं : 

१. जिन अंगों या अवयवों के सम्बन्ध में सुधरने की विल- 
कुल आशा नहीं होती, उन अवयवों में बेचैनी या तीव्र वेदना 
की अनुभूति होना । उदाहरणार्थ-जब पेर का लकवा दुरुस्त 
होने का समय आता है, ठीक उसके पहले रुग्ण पेर में बिजली 
के शॉक जैसे झटके की अनुभूति वीच-बीच में होती रहती है । 
ये झटके कभी-कभी इतने जोर से लगते हैं कि वह ज्ञानतन्तु 
के दर्द के मारे बेचैन हो जाता है और झटके के समय दोनों 
हाथ से पैर को जोर से पकड़ लेता है। आँखो में आँसु भी आ 
जाते हैं । 

इस पुस्तक में दिये उदाहारणों में ये लक्षण स्पष्ट रूप 
से मिलेंगे । । 

२. कभी-कभी प्रारम्भ में वेदना या कष्ट अल्प मात्रा में 
होता है और क्रमशः बढ़कर तीव्र हो जाता है । इस प्रकार के 
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उदाहरण मिलेगे। अचानक एकाएक ददं बढ्ने के लक्षण भी 
इस पुस्तक में दिये गये हं। 
उभाइ के समय शुद्धिकारक मार्ग | 

शरीर-शुद्धि के चार मार्ग हें-मल-द्वार, मुत्र-मागँ, त्वचा 
तथा श्वसन-मार्ग । शरीर अपनी सुविधा तथा अनुकलता के 
अनुसार शुद्धि-मार्ग का चुनाव करता है, जिससे शुद्धि-कार्ये 
सुगमतापुर्वेक अल्प समय में सम्पन्न हो सके । 

अक्सर देखने में आता हे कि शरीर के रुग्ण अवयव या 
संस्थान को ही उभाइ के समय अधिक कष्ट होता है; उदा- 
हरणार्थ-दमा के रोग में फेफड़ों को; मासिक स्राव के अवरोध 
होने पर उभाड़ के समय अधिक स्राव होने के कारण गर्भाशय 
में अधिक वेदना होती है । इसी प्रकार आँत रुग्ण होने पर 
उभाइ के समय आँत सम्बन्धी कष्ट होने की संभावना 
अधिक होती हे । इसका यह अथे है कि विजातीय द्रव्य 
रुग्ण अवयव से ही सुगमतापूर्वक वाहर निकलता है, क्योंकि 
रूण अवयव में ही शरीर का अधिकांश विजातीय द्रव्य संचित 
रहता है, इसलिए वह निकटतम तथा पूर्व निर्धारित मार्ग भी है । 

तथापि इस विषय में कोई निश्चित नियम नहीं है, क्योंकि 


आँतों के रोगियों की त्वचा पर फुन्सी या पित्ती निकलने के 
उदाहरण भी पाये जाते हैं । 


उभाड़ की सफलता की शक्ति 


यह सबसे अधिक महत्त्वपुर्ण बात है कि अगर रोगी को 
अनुभवी चिकित्सक का मार्गदर्शन एवं संरक्षण प्राप्त हो, तो 
वह उभाड़ के संकट को अवश्य पार कर लेगा, इसमें शंका का 
कोई कारण नहीं है । शरीर जिस कार्ये को उठाता है, वह एक 
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उभाइ क्या है? : २-रे 


| विवेकी व्यक्ति की भांति उसकी पूरी जिम्मेदारी को भलि- 
| भाँति समझ लेता है, अर्थात्‌ कार्य का पुरा आयोजन करके 
उसका प्रारम्भ करता है। उसके इस वेगगुक्त शुद्धि-कार्य में 
अगर वाधा न डाली जाय, तो सफलता निश्चित है । क्योंकि 
उभाड़, कष्टदायक किन्तु रोग-मुक्त होने की एक स्वाभाविक 
प्रक्रिया है । 

इस मौके पर रोगी को वाह्य उपचार से आराम पहुँचाना; 
आवश्यकतानुसार उसके उठने-बेठने या छेटने आदि की समु- 
चित व्यवस्था कर देना, केवल इतनी चिकित्सा उभाड़ के संकट 
से रोगी को पार ले जाती है। अत्यन्त कठिन प्रसंगों में कुशल 
तथा हृदयवान्‌ चिकित्सक की आंतरिक प्रेरणा, सूझ-बूझ आदि 
का विशेष महत्त्व है । 

यह कभी न भूले कि निरोगी या स्वस्थ होने की शक्ति 
शरीर में विद्यमान है । हमें केवल तत्सम्बन्धी वाधाओं को 
| ज्ञानपुवंक दूर करना है और विश्वास रखना है कि उभाड रोगी 
| को करीब-करीब रोग-मुक्ति के द्वार पर छाकर खडा कर देता है। 


| उभाड की अवधि तथा तीव्रता 


उभाड तीव्र होगा या सौम्य अथवा उभाड़ की अवधि कितने 
घंटे या दिन तक रहेगी यह सब निश्चित रूप से कहना कठिन है 
तथापि सामान्यत: यह कहा जा सकता है कि अल्प जीवनी- 
शक्तिवाले व्यक्ति के उभाड की अवधि कुछ लम्बी हो सकती है; 
दीर्घकालीन उभाड़ अक्सर सौम्य प्रकार के होंगे, क्योंकि इससे 
संचित मल को बाहर निकलने के लिए पर्याप्त अवकाश मिल 
जाता है । इसके विपरीत प्रबल जीवनी-शक्तिवाले रोगी के 
उभाड़ को अवधि अल्प तथा प्रकार, तीव्र होने की अधिक संभा: 
वना रहती है । क्योंकि इस अवस्था में अधिक मल-संचय को 
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भी शरीर तेजी से बाहर निकाल फेंकने की पूरी कोशिश करता 
है । इस प्रकार उभाड़ की अभिव्यक्ति ( सौम्य या तीब्र ), एवं 
अवधि रोगी की शारीरिक तथा मानसिक अवस्थाओं पर 
निर्भर करती है । 

कभी-कभी उभाड़ पूर्वकालीन तीव्र या जीणे रोगों को 
विपरित या ठीक उलटे क्रम से पुनः तीव्र रोग-लक्षण के रूप 
में भी प्रस्तुत करता है । ऐसे उदाहरण इस पुस्तक में मिळंगे । 

दूसरे अवसरों पर, नयी परिस्थितियों में कभी-कभी कोई 
नया अवयव जिसकी कल्पना रोगी या चिकित्सक को नहीं 
होती, उभाड़ के समय प्रमुख रूप से भाग लेता है और रुग्ण 
अवयव मुख्य कष्टप्रद लक्षण से बच जाता है या उसमें क्श 
अल्पमात्रा में होता है । 


सबसे बड़ी भूल 


उभाइ के समय सबसे बड़ी भूल है चिकित्सक का घव- 
राना । रोगी शारीरिक कष्ट में रहता है, वह प्राकृतिक 
चिकित्सा तथा उभाइ आदि के नियम के सम्बन्ध में अनजान 
रहता है। इसलिए रोगी की घबराहट स्वाभाविक तथा उचित 
है । लेकिन एक चिकित्सक का घवराना अक्षम्य है । 

घबराहट का अर्थे है स्वयं तथा ईश्वर के प्रति श्रद्धा का 
अभाव । कठिन, दुखद तथा विकट परिस्थिति में चिकित्सक को 
शांतचित्त होकर विचार करने की कला सीखनी चाहिए । शांत- 
निर्मळ तथा प्रसन्नचित्त रहना चिकित्सक या साधक की सबसे 
मूल्यवान्‌ निधि है। जिसके आधार पर उसका आंतरिक जीवन 
अवस्थित रहता है और उसीके माध्यम से जीवन की समस्त 
प्रवृत्तियाँ संचालित होती हैँ। | ० 
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१. आमाइय क्षत की तोक्न वेदता 


पुवे इतिहास : इस रोगी को अपचन को पुरानी शिकायत 
थी । दो वर्ष पूर्वं टाइफाइड हुआ था। जिसमें १०३” तक बुलार 
रहता था । क्लोरोमाइसेटीन से ज्वर दूर किया गया । ८-९ वष 
पूर्वं फुफ्फुसप्रदाह ( 21८फ्पशु ) भी हो चुका था, जिसकी 
चिकित्सा भी एलोप॑थी द्वारा ही हुई । 

वर्तमान बीमारी : गत ६ वर्ष से आमाशय क्षत (१५८ 
1०७४ ) की वीमारी है । दो वर्ष तक आमाशय क्षत की तक- 
लीफ अधिक रही; वाद में तीन वर्ष तक ददे कुछ कम रहा । 
लेकिन विगत एक वर्ष से आमाशय क्षत का ददे बढ़ने लगा । 

ˆ रोग लक्षण : प्रवेश के समय रोगी अत्यन्त नाजुक हालत 
में था । टाइफाइड के बाद उसके दाहिने हाथ एवं पेर में लकवे 
( 7919115159 ) का असर मालूम पड़ने लगा था । चलते समय 
दाहिना पैर बरावर नहीं उठता था। दाहिने हाथ से कुछ लिखने 
से ही उसमें थकान एवं ददं होता था । रोगी की ऊँचाई ५-३ 
थी, लेकिन वजन सिफ ८९ पौंड था । 


-२५- 
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अन्य सहयोगी बीमारियाँ : रोगी को छोटी-मोटी अनेक 
प्रकार की बीमारियाँ थी । जेसे-जीणं प्रतिश्याय ( Chronic 
९०।१ ), नाक का मस्सा, श्वेत प्रदर, हाथ-पैर में जलन, रीढ़ 
की मणिकाओ में १३ वें मणिका से १९ वें मणिका तक विशेष 
दर्द, सिर में दाहिनी ओर आधाशीशी दर्द ( 0112141160 1९४०- 
20०16 ) आदि । 
__ उपयुक्त अन्य रोग-लक्षणों के साथ-साथ आमाशय में क्षत 
होने के कारण रोगी की अवस्था नाजुक थी । 
आमाशय क्षत की नाजुक स्थिति: थोड़ा अधिक चलने या 
बेठने से क्षत ( ०1८८४ ) के स्थान पर दर्द होता था । रीढ़ को 
बिलकुल सीधा करके बेठना, खडा होना या चलना उसके लिए 
असम्भव था। भेरुदंड को सीधा करने पर क्षत की जगह तनाव 
उत्पन्न होने के कारण व्यथा बढ़ती थी । 
क्षत क्यों और कसे हुआ: शरीर क्षीण होने के कारण रोगी 
को अधिक उपचार देने से थकावट और कमजोरी भी बढने की 
सम्भावना थी। कई वर्षों से अपचन की शिकायत होने से 
प्रथमत: आमाशय को अम्लता बढ़ी । आमाशय क्षत होने के 
पूवे खड़ी डकारे आना, गले एवं छाती में जलन तथा द, 
हाथ-पर में जलन, श्वेतप्रदर आदि तकलीफ शुरू हुई । अंत में 
आमाशय की अम्लता ने आमाशय क्षत का रूप धारण किया । 
_ चिकित्सक की समस्या: अनेक रोगों से पीडित शरीर को 
स्वस्थ बनाने में उपचार के मौके पर रोगी के बदन में छोटे- 
माट अनेक उभाड़ आते थे । प्रथमतः तीब्र अवस्था में आते थे, 
बाद मं आहार एवं उपचार के द्वारा वे सौम्य हो जाते थे । 
क्षीणकाय में उभाड़ आना रोगी और चिकित्सक दोनों के लिए 
बड़ी समस्या बन जाती है.। .रोगी को तो कष्ट सहन करना 
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पड़ता था, क्योंकि अशक्तता के कारण तीव्र उपचार की जगह 
सौम्य उपचार ही सहन होते थे । 


उपचार में कठिनाइ : पेट के अल्सर में तीव्र दर्द होने पर 
रोगी को गरम-ठंडा पानी का सेंक बिल्कुल सहन नहीं होता 
था । दोनों से ही उसको तकलीफ होती थी । सौम्य गरम संक 
से गला सूखना एवं चक्कर आने के लक्षण पैदा होते थे । ठंडे 
सेक से ठंडक लगकर सर्दी हो जाती थी। उधर हाथ-पेर भी 
ठंडे होने के कारण ठंडा उपचार भी उस समय अनुकूल नहीं 
पड़ता था । अति सौम्य गरम पाद-स्तान से भी उसको चक्कर 
आते थे। 
आमाशय क्षत का दई कभी ज्यादा, कभी कम, कभी विलू- 
कुल वंद-ऐसी अवस्था बनी रहती थी । 


तीव्रतम उभाड का प्रारम्भ 


एक वार आमाशय क्षत के स्थान पर रात को डेढ़ वजे काफी 
तीव्र ददं शुरू हुआ। दुबल होने पर भी रोगी की सहनशक्ति 
ठीक थी । निसर्गोपचार पर श्रद्धा होने के कारण उसका सम्पूर्ण 
मानसिक सहयोग था । थोड़े ददं को सहन करने की उसकी 
पुरानी आदत हो गयी थी । सहनशक्ति की मर्यादा के भीतर, 
ददं में कमी-बेशी होने पर वह अपने शरीर तथा मन को शांत 
रख सकती थी । लेकिन इस बार के ददं ने उसको सहनशक्ति 
तोड़ दी । मैं जब उसके पास पहुंचा, तो वह बिस्तर में ददं से 
बेचैन, पेट पर हाथ धरे तड़प रही थी । यहाँ तक कि वहाँ 
जो लोग खड़े थे, उनसे भी यह्‌ दृश्य देखा नहीं जा रहा था, 
क्योंकि उस बहन की शान्त एवं _प्रसन्न प्रकृति से सभी परि- 
तित थे। 
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२८ प्राकृतिक चिकित्सा में उनाड 
चिकित्सा 


चिकित्सक भी संकट से: अति सौम्य गरम-ठंडा सेक दिया 
गया, लेकिन दर्द इतना अधिक था कि कपड़े की तहका 
बोझ भी रोगी को सहन नहीं होता था । बीच-बीच मे बहुत 
पतली मिट्टी की पट्टी बनाकर रखी जाती थी । रीढ़ की मालिश 
भी की गयी । इससे दर्द थोडा कम होता था, लेकिन थोड़ी 
देर बाद फिर दर्द तेजी से वढ़ जाता और रोगी को हालत 
पूर्ववत्‌ हो जाती थी । वीच-बीच में हमने रोगी को थोड़ा- 
थोडा मोसंबी का रस दूध मिलाकर पिलाया। सिर्फ दूध ही 
'पिलाया गया, जिससे शुरू के दिनों में उसको दर्द में काफी 
राहत मिछती थी । लेकिन ये सभी उपाय इस वार कुछ खास 
परिणाम नहीं ला रहे थे । इस प्रकार किचित्‌ उतार-चढ़ाव 
की अवस्था में २ घंटे बीत गये । रात ग्यारह बज चुके थे । 
वह थककर कुछ आराम कर रही थी । नींद खुलने पर बीच- 
बीच में एक-एक चम्मच दै तोला दूध पिलाने की व्यवस्था 
करके मैं अपने कमरे में चला गया । 
कसौटी का वह मार्मिक प्रसंग : करीव १२ बजे रात को 
फिर बुलावा आया । इस समय का दद तीव्र क्लेशदायक 
था और वह कराह रही थी, एवं कहती जाती थी कि डाक्टर 
साहब कुछ तो कीजिये, अब दद सहा नहीं जाता ! इस समय 
गरम-ठंडा सेंक और मिट्टी, किसीसे दर्द में कुछ भी अन्तर 
नहीं आया । मैं भी परेशान होकर चिन्तित अवस्था में अकेला 
२-३ मिनट कमरे के बाहर जाकर सोचने लगा, क्योंकि दूध 
पिलाने से इस बार दर्द में बिल्कुल फर्के नहीं हो रहा था । 
तीव्र वेदना से मुदित 


` ईइवरीयःप्रेरणा : ईश्वर ने मुझे प्रेरणा दी-मैं कमरे में 
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पाचन-संस्थान सम्वन्धी उभाइ २९. 


आया जहाँ दूध रखा हुआ था। थोड़ा कुनकुना (Body 
Temperature ) पानी सँगवाया । दो तोले दूध में ६ तोला 
पानी मिलाकर मैंने रोगी को अपने हाथ से पहली वार दो 
चम्मच, वाद में २ मिनट पर दो चम्मच और पिलाया । पुनः 
दो मिनट के बाद दो चम्मच पानी मिला दूध पिलाया । पाँच 
मिनट के अन्दर रोगी का कराहना, छटपटाना वन्द हुआ और 
१० मिनट के भीतर उसको गहरी नींद आ गयी । सुबह सात 
वजे वह उठी उस समय उसके पेट में बहुत ही थोड़ा ददं था । 


भाड के पश्चात चिकित्सा-कऋस 


उभाइ के वाद दूसरे दिन रोगी को दिन भर में ८ बार 
पानी मिलाकर १॥ पाव दूध, पिलाया गया, जिससे रोगी का 
द्द गाम तक बिलकुल शान्त हो गया । इसके बाद दो मास 
तक रोगी को दूध, मोसंबी, संतरा, पपीता तथा लौकी कौ 
सब्जी पर रखा गया । इससे उसको पर्याप्त लाभ हुआ। 
तबीयत में दिन प्रतिदिन अच्छी प्रगति हुई । शक्ति एवं वजन 
दोनों में बृद्धि धीमी गति से होती रही । घर जाते समय रोगी 
का स्वास्थ्य अच्छा था, वजन १०५ पौंड था । ४ वषं के 
पश्चात्‌ भी उसको आमाशय क्षत संबंधी कोई कष्ट नहीं हुआ। 


निष्कर्ष 


१. साधारणतया केवल दूध या दूध में मोसंबी का रस 
मिलाकर पिलाने से आमाशय क्षत ( 2८४८ ०1८९: ) के 
रोगियों को अनेक बार लाभ हुआ है। लेकिन इस बार तीव्र 


'चेदना में उसका कोई परिणाम नहीं हुआ । आमाशय में जो 


आमाशय रस (Hydr०chl०ः। १००) का स्राव होता हे, 
उसकी अम्लता की तीव्रता के अनुपात में ही ददं भी कम 


अथवा ज्यादा होता होगा । आमाशय रस को अम्लता कमः 
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होने पर दर्द कम होता है, लेकिन अम्लता वढ्ने के साथ-साथ 
वेदना भी बढ़ती है। इसलिए छोटे आमाशय क्षत में भी अति 
अम्ल-स्राव तीव्र वेदना उत्पन्न कर सकती है । 

२. आमतौर से अपचन की अवस्था में आमाशय रस की 
अम्लता बढ्ने पर साधारण व्यक्ति की अन्न नलिंका एवं आमा- 
शय में भी जलन होती है । तब यह तो मानी हुई वात है कि 
अपचन की अवस्था में आमाशय क्षत के रोगी के ब्रण में जलन 
और दद अति तीव्र होगा । 

३. इस प्रकार अपचन, मन्दारिन या अन्य किसी भी का रण- 
चश जब रोगी के आमाशय रस को अस्लता वढ़ जाती है, तब 
विना पानी मिला हुआ ( सादा ) दध भी उसको हजम नहीं 
हो पाता । इसके विपरीत वह आमाशय की अम्लता में वृद्धि 
करता है। आमाशय रस की अम्लता को ध्यान में रखकर 
दूध में युक्त प्रमाण में जल का मिश्रण करने से वह हजम 

होता है और तभी दूध की चिकनाई ( भले ही प्रमाण में कम 
क्यों न हो ) क्षत में मलहम का काम करके उस क्षत पर 


आमाशय के तीब्र अम्लरस का भी प्रभाव नहीं होने देता । 
'फलछतः आमाशय क्षत की वेदना शान्त हो जाती हे । 


२. अति अम्लता सें ज्वर 


वतमान. रोग लक्षण : रोगी को गत ३ वर्ष से अति अम्लता 

4 Hyper 2cidity ) की बीमारी है । लेकिन कोष्ठबद्धता बच- 

पन से ही है। बिना विरेचन ( ?0722(ए८ ) लिए शौच होता 

ही नहीं का । सुबह उठते ही मुंह से असह्य बदबू आती है । 
भ्रातः नींद खुलते ही ६-३० बजे चाय पीने की आदत है और 
उसके तुरन्त बाद ही ५-६ बार शौच जाना पड़ता है । शौच की 
अरणा के समय अगर शौच जाने का मौका नहीं मिला, तो फिर 
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पाचन-संस्थान सम्बन्धी उभाड़ ३१ 
तत्काल मूह से खट्टा पानी छूटने लगता है और शौच होने के 
चाद मुंह से खट्टे रस का स्राव होना बन्द हो जाता है। 

दोपहर को १॥ वजे भोजन करने के वाद तुरन्त मुंह से 
खट्टा पानी काफी मात्रा में छूटता है; १ घंटे तक यह क्रम चलता 
है। थोड़ा शौच हो जाने पर वह अपने आप वन्द हो जाता है । 
रात को भोजन के वाद इस प्रकार की कोई तकलीफ नहीं 
होती । 
चिकित्सा-क्रस-१ 
रोगी को निम्नलिखित आहार एवं उपचार दिया गया 


प्रथम सप्ताह दिनांक ७-११-'५८ 


आहार उपचार 
६-० वजे नीबू १, गरम पानी १. घूमना आध मील 
२० तो० २. मालिश, सूर्य-स्नान, एनिमा 
८-० „ मोसंबी २, या आवश्यकतानुसार 
संतरा २ ३. कत 2 ) 
००० ग० 5० 
२०-० „ सुप ( ७।+७॥ ) २--१ २+१ 


१-० » मोसंबी या संतरा२-३ >. 
४-० „ सूप ( ५+४ ) 
७-० „ २ संतरा चूसना 


सौम्य स्नान 
५. ठंडा मेहन-स्नान ३ से ५ 
मिनट 


६: शक्ति के अनुसार घूमना 
मील 


७. रात को पेट पर गरम मिट्टी 
को पट्टी २० मिनट 


अवस्था : प्रथम सप्ताह में रोगी को थोड़ी कमजोरी मह- 
सूस होने लगी, लेकिन तीसरे दिन ही मुंह से पानी छूटना बन्द 
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हो गया । हाँ, मुंह का स्वाद हमेशा की तरह बिगड़ता रहा । 
वजन २ पौंड कम हुआ । तबीयत में सुधार मालूम होने लगा । 
आहार-क्रम वदलने के बाद दूसरे दिन ही रोगी को अपने- 
आप दस्त हुआ । खाने-पीने की रुचि हुई, लेकिन भूख नहीं 
खली थी । 


चिक्वित्सा-ऋम--२ 


द्वितीय सप्ताह का आहार तथा उपचार-क्रम दिनांक 
१४-११! ५८ से १७-११'५८ तक । 


आहार उपचार 
६-० बजे नीवू १, पानी २० एनिमा एकवार द्वितीय सप्ताह 
तो० के प्रथम दिन दिया गया। 


८-० » काढा ७॥ तो०, दूध शेष उपचार प्रथम सप्ताह की 
२॥ तो०, गुड १तो० भांति | 

१०-० » सूप ( ७॥-७॥ ) 

१-० ,, संतरा या मोसंबी २-३ 

४-० » सूप ( ५५५ ) 

६-० „ काढ़ा ७॥ तो०, दूध 


२॥ तो०, गुड़ १ तो० 
भूख रगनेपर संतरा 
ज्वर का प्रारम्भ 


दिनांक १७-१९-५८ को स्नान करने के बाद ११ बजे हरारत 
शुरू हुई । बुखार १००° तक गया, लेकिन फिर शाम को उतर 
गया । बुखार उतरने पर रोगी को अच्छा लगता था । 

दिनांक १८-११-'५८ से रोगी को निम्न आहार तथा उप- 
चार दिया गया । | 
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आहार 
६-० बजे नीवू १, पानी २० तो० 
९-० )) तुलसी काढा १० तो०, 
दूध बन्द, गुड़ १ तो० 


६-० » तुलसी काढा १० तो०, 
दूध बन्द, गुड़ १ तो० 
८-० „ भूख या कमजोरी या 


नींद न आने पर २-३ 
संतरा 


३३ 


उपचार 
कुनकुने पानी का स्नान- 
सप्ताह में दो दिन। 
स्पंज-सप्ताह में ५ दिन। 
शेष उपचार बंद। ` 
बुलार के समय सिर तथा पेडू 
पर ठंडी मिट्टी की पट्टी । 
एनिमा सप्ताह में ३ दिन) 
एनिमा में खास कोई मल नहीं 





आया-सिर्फ गंदा बदबूदार 
पानी निकला । एनिमा से 
रोगी को थकान एवं परेशानी 
होती थी । 
दिनांक १८-११-५८ को दोपहर में १२ से ५ बजे तक 
ज्वर १०२" तक बढ़ा । एनिमा ३ पिट पानी का नीबू के रस 
में दिया गया । रोगी को काफी कमजोरी महसूस होने लगी । 
दिनांक १९-११-'५८ को ज्वर दोपहर में १०२.६० तक 
बढ़ा । रोगी की कमजोरी बढ़ने लगी । 
दिनांक २०-११-५८ को ज्वर दोपहर में १०२-६° तक 
बढा । ३ पिट पानी का नीबू के रस में एनिमा दिया गया। 
रोगी की मानसिक दुविधा स्थिति : रोगी को विगत २० 
वर्ष से कभी ज्वर नहीं आया था । उसको शंका होने लगी 
कि प्रत्येक दिन दोपहर में ५-६ घंटे के लिए ही बुखार क्यों 
आता है ? ४-५ दिन धीरज धरने के बाद उसका धीरज अब 
टूटने लगा । एलोपैथी के एक बड़े डाक्टर ने कह दिया था 
कि उनको कोई बीमारी नहीं है। केवल मन का भ्रम हैः 
इसलिए पेट साफ रखने के लिए सौम्य जुलाब लेते हुए सब 
CIO है 
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कुछ खाते रहना चाहिए । खट्टा पानी छटने का कारण दाँत 
को खराबी हो सकती है, ऐसा मानकर एक दाँत के डावटर 
ने उनके सभी दाँत निकाल डाले । वैसे रोगी के सभी दाँत 
मजबूत थे, लेकिन कदाचित्‌ दाँतों मे ही कोई कारण हो ऐसा 
मानकर वे अच्छे दाँतों को निकळवाने के लिए तैयार हो गये । 
दाँत निकालने के वाद्‌ खट्टे पानी के स्राव में कोई अन्तर नहीं 
आया । उनका स्वास्थ्य क्रमशः गिरता गया और वे कमजोर 
होते गये। अम्ल रोग के कारण वे खुराक भी नहीं ले सकते थे। 
वेसे वे स्वभाव से असंयमी थे, खाने-पीने के बड़े शौकीन थे । 
यहाँ पर वे मजबूरी से दवा के तौर पर यह आहार लेते थे । 
पहले सप्ताह में वे मुझसे कहते थे कि डाक्टर साहब, आप 
तो मेरा उपवास शुरू करके मुझे भूखों मार रहे हैं। मैं तो 
यहाँ पर अपना वजन बढ़ाने के लिए आया था, लेकिन आप 
तो मेरा वजन कम करके कमजोर वना रहे हैं। लेकिन उपचार 
शुरू होने के एक सप्ताह वाद मुँह से अम्ल रस छटना बन्द 

होने के कारण वे खुश भी थे, इंसलिए टिके हुए थे। 
क्षय की शंका-चूना जाने का आग्रह : ४-५ दिन बुखार 


आचे पर उनको एछोपैथी पर गयी हुई श्रद्धा फिर जागृत हुई 


ओर उन्होंने कहा कि डाक्टर साहब, यहाँ पर तो निदान करने 


लै अ पास कोई साधन नहीं है। आप मुझे इजाजत दें, 
ता म पूना 


ती में पूना जाकर केवल निदान करवाकर वापस आ जाता 
हूँ । वहाँ जाकर में किसी प्रकार की दवा नहीं लूंगा ¡ क्योंकि 
रोगी की अपेक्षा उनकी पत्नी अधिक घवराई हुई थी। रोज- 
रोज के बुखार से वह घबड़ा गयी धी । उस वेचारी को प्राकृ- 
तिक चिकित्सा संवंधी कुछ भी ज्ञान तथा श्रद्धा नहीं थी । 
उसको लगा कि पति को अब तक कई वर्षो से वखार 


| बुखार नहीं 
आया है। अब यह तो पुरानी बीमारी छूटने के बजाय एक 
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नयी वीमारी शुरू हो गयी । इस प्रकार वह भी पति के साथ 
पुना के डाकटरों को दिखाने का आग्रह करने रगी। आग्रह 
करते समय उसकी आँखों में आँसु भर आते थे। बुखार के 
साथ खाँसी होने के कारण उनकी घबराहट और भी बढ़ गयी 
थी । पत्ती को लगता था कि कहीं क्षय रोग तो नहीं है ? 


मानसिक समाधान 


उभाड़ का विश्लेषण : मैंने उनसे कहा, घवराने जैसी कोई 
वात नहीं है । तीव्र बुखार जो आपको आ रहा है वह अच्छा 
हो है। आपकी जीणे-पुरानी वीमारी तीब्र (नया ) रूप 
धारण कर रही है । यह अच्छा लक्षण हे । आप दूसरे जीणं 
रोगियों की अपेक्षा शीघ्र स्वस्थ होंगे उधर रोगी के दिल में 
सचमुच दवा लेने की इच्छा नहीं थी । क्योंकि गत ३० वर्षो से 
उनको दवा का निष्फल परिणाम देखने को मिल चुका था । 
वे सिर्फ निदान की इच्छा रखते थे, ताकि उनको कोई नया 
भयंकर रोग तो शुरू नहीं हो रहा है? मैंने उनसे कहा कि 
आपका पूना के बड़े-बड़े डाक्टरों से परिचय एवं मित्रता है। 
यहाँ तक कि वे आपसे फीस भी नहीं लेते। निदान करने के 
बाद टाइफाइड या मलेरिया जैसा कोई वुखार हो तो आपको वे 
बिना दवा दिये छोड़ेंगे नहीं और आप उनके प्रेमपूर्वक आग्रह 
को टाळ नहीं सकेंगे । प्राकृतिक चिकित्सा के वारे में आप 
उनको समझायेंगे तो वे हँसी में वात उड़ा देंगे । दूसरी बात 
यह है कि इस हालत में २-३ घंटे की मुसाफिरी करने से बुखार 
एवं कमजोरी दोनों बढ़ेगी। वेसे आपको पूना जाने की सलाह 
देने में मुझे कोई हज नहीं है, लेकिन उससे आपका ही नुकसान 
होगा । आपके हित की दृष्टि से मैं पुनावाले डाक्टरों के पास 
जाने से रोकता हूं । अन्यथा मेरा उसमें कोई स्वार्थं नहीं 
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है। फिर भी आप चाहें तो आपको जबरदस्ती कैसे रोक 
सकँगा । लेकिन मेरा दृढ़ विश्वास है कि इस तीव्र बुखार से 
घबराने की जरूरत नहीं है; बल्कि खुशी माननी चाहिए कि 
बुखार के द्वारा आपकी शरीर-शुद्धि तीव्र गति से हो रही है 
और आप कम समय में स्वास्थ्य लाभ कर सकेंगे, अन्यथा 
आप को भी ६ या ८ महीने लगते । इस तीव्र ज्वर का सुप- 
रिणाम आपको १-२ सप्ताह में देखने को मिलेगा । 

पुना में औषधि सेवन अनिवार्य : वे यह समझ गये कि 


पूना में उनके डाक्टर मित्र दवा दिये बिना नहीं छोड़ेंगे और 
इस अवस्था में घर के दूसरे सदस्य एवं स्नेही जन भी घवराकर 


थोड़ी बहुत दवा लेने का आग्रह करेंगे ही । अतः ज्वर और दुर्ब- 
लता की दशा में चिकित्सालय छोड़कर जाना ठीक नहीं है । 

पूना के डाक्टर आश्रम में आकर सलाह दे : मैंने उनसे 
कहा कि आप २-३ दिन और देख लीजिये । २-३ दिन में अगर 
बुखार न उतरे, तो फिर आप पूना न जाकर वहाँ के डावटरों 
को यहाँ बुलवा लें । आपको जो कुछ भी जाँच करवानी हो 
यहाँ करवा ले । मैंने स्टेथेस्कोप द्वारा फेफड़े की अच्छी तरह 
जाँच की । फेफड़े बिलकुल साफ थे । श्वास-नाड़ी का अनुपात 
न्यूमोनिया में १: २ रहता है, लेकिन श्वास एवं नाडी का अनु- 
पात सामान्य बुखार की तरह १:४ ही था । खाँसी का असर 
गले तक ही था । इससे बिना श्रम किये आपका निदान भी हो 
जायगा । आपको कोई कष्ट नहीं होगा और आपको पूना के 
डाक्टरों की सलाह भी मिल जायगी । मैं भी 'उन लोगों को 
अपनी बात समझाने की कोशिश करूंगा। हम डाक्टर से 
मिलकर आपके बारे में निर्णय कर छेगे। उस समय आपको 
निर्णय करने में आसानी होगी कि क्या करना चाहिए । 

उन्होंने मेरी बात मान ली । गुरुवार को अपने घर में 
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खबर दे दी कि वे डाक्टरों को साथ लेकर उनकी जाँच की 
तैयारी से रविवार के दिन आ जायेँ। क्योंकि रविवार को 
प्राय: डाक्टरों की छुट्टी रहती है, इसलिए वे उस दिन आसानी 
से ३-४ घंटे के लिए यहाँ आ सकेंगे । 

ज्वर को चिकित्सा : डाक्टरों के आने की सूचना से रोगी 
तथा उनकी पत्नी को मानसिक संतोष हुआ। उनके मन में जो 
कुछ डर था वह भी दूर हुआ। रोगी को शुक्रवार को फिर बुखार 
आया । बुखार १०२° तक गया था। रोगी की पत्नी ने प्राकृतिक 
चिकित्सक को जाँच करने बुलाया । जाँच करने के वाद दोनों 
को थोड़ा समझाकर सिर एवं पेट पर मिट्टी की पट्टी रखवा 
कर मैंने कहा : “आज शाम को एनिमा दे देंगे ।” गुरुवार क 
दोपहर को ४ बजे रोगी को खूब साफ शौच अपने-आप हो गया 
जिससे रोगी को काफी स्फूति एवं अच्छा महसूस होने लगा । 

दूसरे दिन शनिवार को बिल्कुल बुखार नहीं आया। वे 
दिनभर आराम करते रहे । 
चिकित्सा-क्रम-१ 
रविवार दिनांक २४-११-'५८ से ३०-११-'५८ तक 
आहार उपचार 
६-० बजे नीबू ५, शहद २ तो ०, 


गरम पानी २० तो० ११ बजे स्पंज कुनकुने पानी से 
९-० , तुलसी काढा १५तो०, 


गुड़ १ तो० ३-० » सिर तथा पेड पर 
१२-० „ संतरा या मोसंबी २ ठंडी मिट्टी को पट्टी 
४-० 1) + 22 


८-० ,, 17 19 

मैंने शनिवार को रोगी से कहा कि अब आप पूना के 
डाक्टरों को मनाकर दीजिये । लेकिन रोगी की इच्छा थी कि 
उनको एक बार बुलाकर फिर मना करना ठीक नहीं है । 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





३८ प्राकृतिक चिकित्सा में उभाड़ 


पुना के प्रसिद्ध डॉक्टरों का आगमन : रविवार की सुवह 
१० बजे चार डाक्टर जो रोगी के मित्र थे आये । उन्होंने रोगी 
की जाँच की । रोगी ने भी अपनी अम्लता दूर होने के कारण 
कमजोरी होने पर भी स्फति आने की बात कही । डाक्टरा ने 
खन जाँच करवाने की इच्छा प्रकट की । रोगी को मैंने अपनी 
सलाह दी, आप तो अव ठीक हैं-खून जाँच करवाने म पसा 
खर्च करने की आवश्यकता नहीं है । रोगी का रोग इस प्रकार 
के उपचार से कम होते देखकर उनको आश्चर्य हुआ! उन्होंने 
प्रा चिकित्सालय देखने की इच्छा प्रकट को । उनको इच्छा- 
पूर्ति की गयी । उनको समाधान हुआ । वे प्राकृतिक चिकित्सा 
पर कुछ श्रद्धा लेकर वापस गये । 
बुखार उतरने के वाद रोगी को ७ दिनतक मुख्यत: संतरा, 
'मोसंबी, तुलसी काढ़ा एवं नीवू, शहद, पानी पर ही रखा गया । 
चिकित्सा-कम-२ 
दिनांक १-१२-१५८ से ४-१२-'५८ तक 
आहार उपचार 
६-० बजे नीबू १, शहद २ १०-० बजे सुयं-स्नान 

तो०,पानी २० तो० ११-० ,, सादा कुनकुने पानी 


९-० , तुलसी काढा २० का स्नान 
. तो०, गुड़र तो० ६-० » शाम को सप्ताह में 

१२-० » लौकी की सब्जी ५ ३ दिन एनिमा 

तो० 7 मोसंबी या ८-० ,, रात को पेट पर 

सतरा २ | ग 
रसा रम मिट्टी को पट्टी 
७-० )) पपीता १० तो०, 

संतरा २ 


सूचना: कमजोरी के कारण मालिश बन्द रखी गयी । 
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चिकित्सा-ऋ्रम-३ 
दिनांक ५-१२१५८ से ९-१२-'५८ तक 
आहार उपचार 
६-० वजे नीवू १, शहद २ तो०, १. बाहर थोड़ा टहलना १५ 
पानी २० तो० मिनट 
८-० „ काढ़ा १० तो०, दूध २. सूर्य-स्नान 
२० तो० ३- आज से अपने-आप शौच 
११-३० ,, साधारण भाजी १० साफ होने के कारण रोगी 
तो०, छाछ १० तो को एनिमा देने की आव- 
३-० „ काढ़ा १० तो०,दूघ श्यकता नहीं 
२॥ तो० ४. सादा स्नान 
६-० » पपीता १० तो", ५. सिर पर ठंडी मिट्टी पट्टी 
द्राक्ष ५ तो०, लौकी ६. बाहर थोड़ा टहलना 
को सब्जी ४ तो० ७. रात को पेडू पर गरम 
मिट्टी की पट्टी 
सूचना : कमजोरी के कारण मालिश बन्द रखी गयी । 
चिकित्सा-क्रम-४ 
दिनांक १०-२२-५८ से १३-१२- ५८ तक 


आहार । 

६-० बजे नोबू १, शहद २ तो०, पानी २० तो० | 
८-० ,, काढ़ा १० तो", दूध २॥ तो» | 
११-३० ,, भाजी १० तो०,उबली गाजर ५ तो० | 
| 

| 

| 


३-० ,, काढ़ा १० तो०, दूध २॥ तो० 
६-० ,, पपीता १० तो० द्राक्ष ५ तो०, 
लौकी की सब्जी ५ तो० || 
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चिकित्सा-क्रम-५ 


दिनांक १४-१२-५८ से १५-१२- ५८ तक 
आहार ) 
६-० बजे नीवू १, शहद २ तो०,पानी २० तो० | 
८-० ,, काढ़ा १० तो”, दूध ५ तो० | 
१२-० , सूरन २ तो० [अन्न शुरू करने के | 
पूवं तैयारी करने के रूप में सूरन | 
दिया गया, क्योंकि वह लघ 
इवेतसार ( 1482६ 50:01) है ], ॥ नत 
मट्टा १० तो०, भाजी १० तो०, ५ 
उबली गाजर ५ तो० 
» काढा १० तो०, दूध ५ तो”, 
संतरा या मोसंबी २ 
६-० » लौकी की सब्जी ५ तो०, मद्वा 
२० तो०, पपीता २० तो०, द्राक्ष 
५ तो० 


होई 
८ 


१... र _ ल्न्न्न्त्््व््च्त्ल 


दिनांक १६-१२-'५८ से १८-१२-'५८ तक 
आहार | 


१२-० बजे पालिश चावल ( विन छटा चावल ) | 
पचने में थोड़ा भारी होने के | मालिस 
त 


शुरू 
कारण पालिश चावल शुरू किया गयी । शेष 
गया ), शेष आहार १४-१२-'५८ | उपचार 


की भाँति । पतला 
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चिकित्सा-क्रम-६ 


दिनांक १९-१२-५८ 
आहार 
६-० बजे नीवू १, शहद २ तो०, पानी २० तो० 
८-० „ काढ़ा १० तो०, दूध २॥ तो० 
१२-० » खिचड़ी ३ तो०, सूरन ४ तो०, मट्टा 
१५ तो०, भाजी १५ तो०, मक्खन । उपचार 
५तो०, उबली गाजर ५ तो० “पूर्ववत्‌ 
३-० » काढ़ा १० तो०, दूध २॥ तो”, 
| संतरा या मोसंबी २ 
| ६-० ,, पपीता २० तो०, सादी भाजी ५ 
तो०, द्राक्ष १० तो०, मट्ठा १५ तो० 


चिकित्सा-क्रम-७ 


La शशि ~) 


~ mis vm! So SS OF 


दिनांक २३-१२- ५८ से ३१-१२-५८ तक 
आहार उपचार 


-० बजे नीवू१, शहद २तो०, ६-० वजे शक्ति अनुसार घुमना 
पायी २० तो० रे मील-क्रमरा: बढाते 


१२-० ,, रोटी १, खिचडी हुए ७ दिन में १ मील 
२ तो०, मवखन १ तक 
तो०, मट्टा १५ तो०, ८-० ,, सूर्य-स्नान, मालिश 
भाजी २५ तो०, ११-० » सादा स्नान 
उबली गाजर ५तो०, १-० ,, सिरपरठंडी मिट्टी पट्टी 
चटनी १ तो०, कचू- ३-० ,, ठंडा कटि-स्तान २. 
म्बर २ तो० मिनट 
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आहार उपचार 
३-० वजे काढा १० तो०, दूध ६-० बजे शक्ति के अनुसार 
२॥ तो०, संतरा या घूमना ३ मील-क्रमशः 
मोसंबी २ बढ़ाते हुए १ मील तक 
७-० ,, पपीता २०तो०,द्राक्ष ८-० „ रात में गरम मिट्टी 
( अंगूर ) १० तो०, की पट्टी पेट पर 
मद्रा २० तो०, चीक्‌; 
अंजीर आदि २०तो० 


चिकित्सालय छोड़ते समय रोगी की अवस्था: रोगी ने 
अपना उपचार २ मास में पूरा किया । दिनांक ५-१२-५० 
से उसको सुबह ५॥ या ६ वजे उठते ही नियमित रूप से अपने 
आप साफ टट्टी हो जाती थी । सुबह उठने पर मूह का स्वाद 
स्वाभाविक रहता था । खाने के वाद पहले जेसी कोई तकलीफ 
नहीं होती थी। मुह से अम्ल रस छूटना तो उपचार शुरू होने 
के एक सप्ताह वाद बंद हो ही गया था। वह फिर कभी 
दुबारा शुरू नहीं हुआ । स्वभाव में संयम की ओर कम झुकाव 
होने के कारण आहार के बारे में उनको काफी समझाना बुझाना 
पड़ता था। 

३. तीव्र उदर-शूल 

पूर्व इतिहास : रोगी को ११ वर्ष की उम्र में टाइफाइड 
हुआ था जो औषधि-सेवन से ठीक हुआ । ४ वर्ष पहले मलेरिया 
हुआ था, वह एलोपेथिक उपचार से ठीक हुआ, फिर दो वर्ष 
क बाद दुवारा मलेरिया हुआ । मलेरिया इन्हें बार-बार हो 
जाया करता है और औषधि सेवन के पश्चात्‌ ही काबू में 
आता है । अभी एक वर्ष पुवे तीव्र ज्वर एवं खाँसी (A८०० 
Bronchitis ) हुई, जो दवा लेने पर ठीक हुई । 
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वर्तमान स्थिति : ठीक तरह से भूख नहीं लगती । कम- 
जोरी अधिक महसूस होती है। पाँव के तलुवे तथा हाथों में 
थोड़ा दर्द और सुस्ती हमेशा वनी रहती है। वीर्यपात बार- 
वार होता है । मन में घबराहट रहती है । चाय के वगर टट्टी 
नहीं होती । रीढ़ सीधी करके बैठने से दर्द होता है । मुँह पर 


हमेशा खीझ वनी रहती है । 


मुख्य वीमारियाँ शुक्र-क्षीणता, कब्ज एवं मंदारिन हैं । प्रवेश 
के वाद रोगी को निम्न लिखित आहार एवं उपचार दिया गया-- 


आहार 

६-० वजे नीबू १, शहद २ तो०, 

पानी २० तो० 

८-० » तुलसी काढ़ा १० तो०, 
दुध ५ से १० तो० 

„ सूप ( भाजी १० तो०, 
टमाटर १० तो० ) 

12 (पानी २० तो० मिला- 
कर्‌ छाछ १ पाव) 
टमाटर २० तो०, 
कचूम्वर १-२ तो० 

„ सूप ( भाजी १० तो०, 
टमाटर १० तो० ) 

» पपीता २० तो०, अंगुर 
१ पाव, ( तुलसी काढ़ा 
१० तो०,दूध १० तो० ) 


१०-० 


१२-० 


o 


¥- 


A 
० 


Pe) 


उपचार 


. शक्ति के अनुसार घूमना 
. सूर्य-स्तान, मालिश,एनिमा 


शौच न होने पर 


. पेट पर ठंडी मिट्टी की पट्टी 


२० से ३० मिनट तक 


, सादा स्नान 
. एक बजे सिर पर ठंडी 


मिट्टी की पट्टी 


, तीन बजे दोपहर ठंडा 


कटि-स्नान २ मिनट से 


रोज १ मिनट बढ़ाकर 
प्‌ मिनट तक 


. रात को = बजे गरम मिट्टी 


की पट्टी २० मिनट 


. सोने के पूर्व ठंडा मेहन- 


स्नान ३ मिनट. से रोज 
१ मिनट बढाकर ५ सिनट 
तक 
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१० दिन उपयुक्त आहार एवं उपचार दिया गया । कभी- 
'कभी अधिक भूख लगने पर आहार में किचित्‌ वद्धि की जाती 
थी । ११ वें दिन पानी पर उपवास ( केवल १ दिन ) कर- 
'वाया गया । इसके वाद ४ दिन तक मोसंबी के रस तथा 
साग-भाजी के सूप पर रखा गया । पुनः ४ दिन तक नीबू, शहद, 
पानी, सूप, काफी, एवं मोसंबी दिया गया । इसके वाद भूख 
खुलने पर उसे साग-भाजी, पपीता, टमाटर, कचूम्बर आदि 
भी दिया गया । 

११ दिन तक उपर्युक्त आहार एवं उपचार पूर्ववत्‌ दिया 
जाता था। बाद में ४ दिन रसाहार ( प्रतिदिन ८ से १२ 
'मोसंबी तक, ३-३ घंटे के अंतर से २-३ मोसंबी दी जाती 
'थी ) । रसाहार के बाद १ दिन पानी पर उपवास । उपवास 
काल में रोगी को कुछ कमजोरी महसूस हुई, इसलिए पुन: 
'तीन दिन तक रसाहार कराने के बाद फिर दो दिन पानी पर 
उपवास कराया जाता था । 

उपवास एवं रसाहार काल मे निम्न लिखित उपचार दिये 
गये-५ से १० मिनट सौम्य सूर्य-स्नान एवं सर्वांग मालिश । 

कुल मिलाकर ४ बार एनिमा दिया गया । एनिमा से साधा- 
रण रूप में मल निकला । दोपहर के १ बजे सिर एवं पेट पर 
ठंडी मिट्टी की पट्टी । रात को पेट पर गरम मिट्टी की पट्टी । 
सोने के पूर्वे ठंडा मेहन-स्नान ५ मिनट । 


उभाड का सूत्रपात 


रोगी को उदर प्रदेश में ( रिह्वर, उद्ध्वंगामी बृहत्‌ आंत्र 
एव आंत्रपुच्छ के क्षेत्र में ) एकाएक तीव्र पीड़ा शुरू हुई । 
वेदना इतनी तीव्र थी कि रोगी विस्तर में लेटे-लेटे रो रहा था । 
दाहिने पेर को वह बिलकुल हिला नहीं सकता था। उसे ऊँचा 
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नीचा करने या मोड्ने आदि से आंत्रपुच्छ क्षेत्र में तीव्र पीड़ा 
होती थी । इसलिए करवट बदलने में भी कठिनाई होने लगी । 
व्यथा से पीड़ित व्यक्ति थोड़ा हिलता-ड्लता या छटपटाता' 
है, तो व्यथा में थोड़ी राहत मिळती है। सिफ ददंयुक्त स्थान 
को सम्हालकर .अन्यं अवयवों को हिला-डुलाकर ढीला बनाये" 
रखने से दर्द सहन करने में आसानी होती है। लेकिन वह 
बेचारा कराहता हुआ, वायीं करवट पर करीब-करीव स्थिर 
पड़ा था । दाहिने पैर को हिलाने मात्र से उसकी पीड़ा बढ़ 
जाती थी । इन कारणों से उसे बैठने की हिम्मत भी नहीं 
होती थी । 
मेरे पहुँचने के पहले से ही वह गरम थेली का संक कर रहा 
था । उससे जव ददं कम नहीं हुआ और वह बढ़कर असह्य 
हो गया तव रोगी ने मुझे बुलवाया । 
ददे कम न होता देखकर मैंने रोगी के लिए खाट के पास ही 
सौम्य गरम कटि-स्नान का टब तैयार करवाया । बिलकुल धीरे- 
धीरे उसे सहारा देकर उठाकर प्रथमतः विस्तर पर बिठाया। 
बाद में अत्यन्त सावधानीपूर्वक व्यथा के स्थान को किसी प्रकार 
का धक्का न पहुँचने देकर सौम्य गरम पानी के टब में बिठाया । 
२० मिनट बैठने के बाद रोगी को ददं में पर्याप्त राहत मिली। 
इसके बाद रेडी के तेल की पिचकारी एवं ३ पिट पानी का 
नमकीन एनिमा दिया गया । एनिमा का पानी जाते समय भी 
रोगी को दर्द की अनुभूति होती थी । इसलिए दद के समय 
टयूब को दबाकर एनिमा का पानी रोकना पड्ता था। दर्द के 
कारण एनिमा-पॉट शरीर की ऊँचाई से सिफ १ फुट ऊंचा रखा 
गया था, ताकि पानी अत्यन्त धीमी गति से अन्दर जाय। _ 
एनिमा से रोगी को बहुत थोडी टट्टी हुई, थोड़ा पानी 
निकला । इसके तुरन्त बाद रोगी को फिर गरम पानी के टब 
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में १५ मिनट तक विठाया गया । अव तक काफी रात हो 
चुकी थी, इसलिए रोगी को किचित राहत मिलने पर हम 
रोग सोने चले गये । | 
रोगी को सुबह तीन बजे तक नींद आयी लेकिन फिर 
दर्द शुरू हुआ । उस समय भी उसे गरम थ ली एवं सौम्य गरम 
कटि-स्नान दिया गया । इससे फिर थोड़ा शोच हुआ । प्रातः 
'४ बजे के बाद सुबह ८ वजे तक रोगी को फिर नींद आयी । 
द्दे कुछ शांत एवं सह्य रहा । रोगी को ८ वजे सुवह्‌, नीतू 
१, शहद २ तो०, पानी २० तो० का गरम-गरम शरवत दिया 
गया । दोपहर को १२ बजे तथा शाम को ६ बजे ठीक इसी 
प्रकार नीबू, शहद, पानी का शरवत देने की सुचना दे दी गयी । 
सबकी कल्पना थी कि अव दर्द उतार पर है। लेकिन 
दोपहर को तीन बजे फिर रात की तरह ही भयंकर दर्द शुरू 
हुआ । रोगी कॉलेज का नवयुवक विद्यार्थी था। उसे छगा कि 
उसे आंत्रपुच्छ शोथ की वीमारी होगी और शायद यह वेदना 
तीब्र आंत्रपुच्छ शोथ ( Acute AP९n१८¡पऽ ) की हे । वेदना 
इतनी तीव्र थी कि दर्शक रोगी तथा आश्रमवासी मित्रगण भी 
काफी घबरा गये । रोगी ने मुझसे विनती की कि तुरन्त ही 
उसे बम्बई भेज दिया जाय। मैंने उस समय इतना ही कहा कि 
देखो रात होने तक अगर ठीक नहीं हुआ तो फिर रात को 
९॥ वजे की गाडी से तुम्हारे घर वम्बई में क्रिसीके साथ भेज 
देंगे। जाने के पूर्व थोड़ी व्यथा भी कम होनी चाहिए ताकि 
तुम सफर कर सको, रास्ते में तकलीफ बढ्ने पर क्या करोगे । 
बम्बई जाने की, स्वीकृति मिलने पर उसे मानसिक शांति मिली । 
` इसके बाद हमने फिर अपना उपचार शुरू किया । व्यथा 
के स्थान पर स्थानीय बांष्प-स्नान ( 1,0०४ 512411 3407 ), 
१० मिनट देकर फिर गरम-ठंडा सेक ( ३ वार गरम सहन 
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योग्य, १ वार ठंडा ), इस प्रकार आधे घण्टे तक सेंकने के वाद 
व्यथा कुछ कम हुई । अब उसे ४ तोला रंडी का तेल एवं २ 
पिट पानी का एनिमा दिया गया । उससे पेट पूरा साफ नहीं 
हुआ । इसके तुरन्त बाद चार पिट नमकीन पानी का फिर 
दुवारा एनिमा दिया गया । चार पिंट के एनिमा से रोगी के 
पेट से अत्यन्त दुर्गन्धयुक्त कड़ा मल काफी परिमाण में निकला । 
पेट हरुका लगा । दद आधे घण्टे के वाद पुरा-पुरा चला गया | 

रोगी को उस दिन ८ बजे रात को नीवू ३, शहद २ तो०, 
पानी २० तो० दिया गया । 


दूसरे दिन : ६ बजे नीबू १, शहद २ तो०, पानी २० तो०। 
९, १, ६ वजे मोसंबी २ प्रति बार । ८ वजे रात को नीबू १, 
शहद २ तो०, पानी २० तो० दिया गया । 

तीसरे दिनः ६ बजे नीबू १, शहद २ तो०, पानी २० तो०। 
८, १२, १, ४,७ बजे प्रति बार २ मोसम्वी दी गयी । 

चौथे दिन : ६ बजे नीबू १, शहद २ तो०, पानी २० तो०। 
८,१२,१, और ६ वजे मोसम्बी ३ प्रति बार दी गयी । [ 

पाँचवें दिन : ( तीव्र भूख खुलने के कारण ) ६ बजे, नीवू 
१, शहद २ तो०, पानी २० तो०। ८ वजे गेहूँ-काफी १० तो०, 
दूध ५ तो०। १०, १, ४ बजे प्रति बार ३ मोसम्बी । ६ वजे 
शाम काफी १० तो०, दूध ५ तो०, मोसम्बी २ । 

रोगी की भूख तीसरे दिन ही खुल चुकी थी । दर्द की पूर्वे 
घटना को ध्यान में रखकर सावधानी की दृष्टि से रोगी को 
अतिरिक्त तीन दिन मोसंबी पर रखा गया । ७ दिन तक प्रवाही 
आहार-सुवह-शाम रेहूँ-काफी के साथ दूध ५ तो० से क्रमशः 
बढ़ाकर १५ तो० तक दिया गया । इसके अलावा छाछ दोपहर 
को तथा दिन में दो वार ( सुबह १० वजे तथा शाम को ४ | १: 
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बजे ) साग-भाजी का सूप १-१ पाव तथा दिनभर में ६ मोसंबी 
दी जाती थी। 
बाद में क्रमश: शुद्धि-आहार एवं अल्पाहार पर छाकर २० 
दिन के बाद रोगी पूर्ण स्वस्थ होकर चिकित्सालय से बिदा हुआ। 
जाते समय उसे पेट दर्द की कोई निशानी भी नहीं थी । 
प्रति दिन शौच साफ, भूख नियमित तथा शरीर में भरपूर स्फूति 
थी। रोगी पूर्ण संतुष्ट होकर प्राकृतिक जीवन सम्बन्धी नियमों 
का पालन करने का वचन देकर लोटा । 
४. उदर-शल ( वाय-प्रकोप ) 
उन दिनों मुझ पर अस्पताल की जिम्मेवारी पहले-पहल 
आयी थी । ये भाई अफ्रीका से इलाज करवाने आये थे । वेसे 
वे भारतीय ही थे, लेकिन अफ्रीका में व्यापार चलने के कारण 
उनको वहीं रहना पड़ता था । बचपन से ही कब्ज रहने के 
कारण ८ वर्ष पहले बायीं जंघा पर हानिया हुआ था । उसका 
आपरेशन करवाया । लेकिन कब्ज को अधिकता की वजह से 
दाहिनी जंघा पर आपरेशन के दो वर्ष बाद हानिया हो गया । 
दाहिनी हानिया की ओर हमेशा ददं रहता था । 
इतना होने पर भी रोगी खाने-पीने का शौकीन होने के 
कारण अक्सर उससे असंयम हो जाता था । तेल, घी में तली 
हुई वस्तुएं एवं मिर्च अधिक मात्रा में खाया करते थे । इसलिए 
ग्रहणी-ब्रण (1०५९०१ ०८८:) की शिकायत भी उन्हें. 
अति अल्प प्रमाण में शुरू हो गयी थी। अनेक उपचारों के 
उपरान्त जव कोई लाभ न हुआ तब भारत में चिकित्सा कर- 
चाने आये। 
अतिशय कब्ज के कारण भूख न होने की वजह से ४ दिन 


का रसाहार करवाया गया । उसके बाद एक दिन पानी पर 
' . उपवास चल रहा था। 
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कष्टप्रद उदर-शूल का प्रारम्भ: एकाएक रात को ३ बजे 
मेरी बुलाहट हुई । मैंने मरीजका निरीक्षण किया । पेट में वायु 
पूरी तरह भरकर तन गया था । इससे छाती पर भी काफी 
दवाव आता था । इसलिए श्वास लेने में भी काफी तकलीफ 
एवं घबराहट हो रही थी । बेचैनी तो इतनी बढ़ गयी थी कि 
१०१° बुखार भी हो गया था। पूछने पर मालूम हुआ कि 
रात में १२ वजे से तकलीफ की शुरूआत हुई थी, लेकिन 
क्रमशः बढ्ते-बढ्ते असह्य होने पर ही मुझको बुलाया गया । 
मरीज की वेचेनी प्रतिक्षण बढ़ रही थी । वह बाएं से दाहिने 
और दाहिने से वाएँ करवट पर छटपटा रहा था । 
वायु-फुल्लता के कारण पेट तनकर छाती के बरावर हो 
गया था। 


चिकित्सा 


पेट पर गरम ठंडा सेंक : मैंने तुरन्त ही पानी गरम | 
करवाया। एक बड़ी मोटी चादर की ४ तह बनाकर रोगी को 
सहनशबित के अनुसार मैंने पेट पर गरम सेंक दिया। इस 
प्रकार ४ मिनट गरम सेंक करते के बाद १ बार ठंडे पानी का 
भी स्पर्श ` मिनट के लिए किया जाता था। क्योंकि सिफ 
गरम सेक देते रहने से रोगी को वह गरम सॅक सुहाता नहीं था 
एवं बेचैनी बढ़ती थी। इस प्रकार आधा घण्टे तक गरम-ठण्डा 
सेक देने के बाद रोगी को थोड़ी राहत मिली । उसके तुरन्त 
ही बाद रेंडी के तेछ का सीरींज देकर ऊपर से ३ पिट पानी का 
एनिमा दिया । रोगी को ५ मिनट के बाद एक अच्छा दस्त 
हुआ जिसमें पुरानी काली गाँठे करीब ३ सेर गिरी । उसके 
बाद रोगी की घबराहट, बुखार आदि सभी दूर ही नहीं हुए, 
बल्कि प्रात: ४ बजे से ७॥ बजे तक अच्छी नींद भी आयी । | 

¥ 
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निष्कष 

१. उदर पर गरम-ठण्डा सेंक देने से वायु-निस्सरण में कुछ 
सुविधा हुई । फलस्वरूप कुछ डकार आयी ओर गुदा द्वार से 
भी थोड़ा वायु निकला । इससे रोगी को श्वास लेने तथा छोड़ने 
में आसानी हुई इतना ही नहीं आमाशय तथा उदर से वायु 
निकलने पर ही एनिमा देने की सम्भावना उत्पन्न हुई, अन्यथा 
एनिमा देना असम्भव था । 

२. एनिमा के पूर्व रेंडी के तेल की पिचकारी देने से सूखा 


हुआ खुरदरा नुकीला कड़ा मल तेल से लिपटने के कारण आँतों 


में चुभता नहीं। रेंडी का तेल सारक होने के कारण मल 
आसानी से बाहर निकल जाता है । 


५. वायु-प्रकोप 


एक रोगी चिकित्सालय से सम्पूर्ण आरोग्य प्राप्त करके 
अपने घर जाने को तैयारी में थे, इसी बीच उनके एक मित्र 
कुछ दिन विश्वाम करने के लिए तथा उनसे मिलने आये। 
मेहमान एवं रोगी दोनों एक ही कमरे में ठहरे थे । 
अंतिम दिवस रोगी की खुराक निम्न प्रकार की थी | 
६-० वजे नीवू १, शहद २ तो०, पानी २० तो० । 
८-० „ तुलसी काढ़ा १० तो० दूध १० तो०। 
१२-० „ खिचड़ी २ तो०, भाजी १५ तो०, मकखन १ तो०, 
` केचूम्बर २ तो०, चटनी १ तो०, छाछ १ पाव | 
३-०  » मोसंवी या सन्तरा २ । 
६-० 7, पपीता या अन्य फल २० तो» , तुलसी का काढा 
, १० तो०; द्ध १० तो० | र 
घर जाकर लेने का आहार-क्रम उनको लिख दिया गया । 
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दूसरे दिन वजन जल्दी वढ़ाने की दृष्टि से उन्होंने निम्न- 
लिखित खुराक ली । 
६-० वजे नीवू १, शहद ४ तो०, पानी ३० तो० । 
८-० „ वाजरे की रोटी ५ तो०, मक्खन ३ तो०-नाश्ता 
९-० ,7 मद्रा १॥ पाव । 
१०-३० » सूप १ पाव, मक्खन २ तो० । 
१२-० » खिचड़ी १० तो०, मवखन ५ तो०, घी ३ तो०, 
कढी १ पाव, वाजरे की रोटी ५ तो०, पपोता 
३० तो०, भाजी १ पाव, दही १ पाव, चटनी 
२ तो० । 
इस तरह १२ वजे तक कुल मिलाकर २० तोला अनाज, 
१० तोला मक्खन एवं ३ तोला घी का गरिष्ट आहार पेट में 
जा चुका था। मेहमान महाशय को रोगी के वास्तविक आहार- 
क्रम के वारे में कुछ पता नहीं था। वे रोगी को खूब अच्छी 
तरह खिलाकर उनकी खातिरदारी कर रहे थे । 
भोजन के वाद एक घण्टे तक रोगी को खूब अच्छी नींद 
आयी । करीब ४॥ बजे शाम को उलटी की प्रेरणा और बेचेनी 
शुरू हुई। उलटी आसानी से हो जाय, तो चिकित्सक को 
बाना न पड़े यह उनका इरादा था, लेकिन तकलीफ ज्यादा 
होने के कारण मुझे बुलाया गया। प न 
उधर शरीर अपनी सुरक्षा के लिए खायी हुई चीजें बाहर 
निकालने का भरसक प्रयत्न कर रहा था । उधर रोगी का पेट 
कमशः फूलने लगा । भोजन एवं विश्राम के वाद, सुबह का 
नास्ता दोपहर का भोजन आदि पेट से आंतों में पहुच चुका 
था । अति आहारु के कारण आसाशय़. की मंथन क्रिया तथा 


आँतों की सपंगृतिः( ९०१०४०३ में अत्यत्त | 
मन्दता आने के कारण आज के खाये हुए भोजन में सडान पदा. 


छ गत केक OO 
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हो गयी, जैसे रुके हुए पानी में सडान पैदा होती है । ( लेकिन 
बहता हुआ पानी सदा निर्मेल और स्वच्छ होता है। ) सड़ान के 
कारण आँत एवं आमाशय वायु-प्रकोप के कारण फूलकर तन 
गया था। 

ऐसी हालत में नमकीन पानी पिलाकर उन्हें उलटी करायी 
गयी । आमाशय से कुछ भार निकलने के कारण रोगी को 
कुछ आराम मालूम हुआ । वाद में थोड़ा शौच हुआ एवं गेस 
भी निकली। लेकिन इसके बाद तुरन्त ही वायु से पेट भर 
गया और तनाव के कारण ऊपर की ओर छाती एवं हृदय पर 
दबाव बढ़ने लगा । 


बड़ी आँत को साफ करने की दृष्टि से एनिमा दिया गया । 
शुरू में रेडी का तेल मिळाकर २-२॥ पिट ( १॥ सेर ) पानी 
चढ़ाया गया। कुछ मल तथा गेस निकली । इससे रोगी को थोड़ी 
राहत मिली । लेकिन थोड़ी देर वाद तुरन्त ही रोगी का पेट 
ज्यों-का-त्यों गेस से भरकर फूल ओर तन गया । तत्‌पश्चात्‌ 
पेट पर गरम-ठण्डा सेक दिया गया । इससे अपेक्षित लाभ नहीं 
हुआ । गरम-उण्डे कटि-स्नान से भी कोई लाभ नहीं हुआ। 
उदर में वायु इतना अधिक भर चुका था जिससे रोगी को 
श्वास लेने में बहुत कष्ट हो रहा था । बैठना, लेटना या खडे 
होना किसी भी अवस्था में रोगी को चैन नहीं था । लेटने से 
घवराहट बहुत अधिक बढ़ जाती थी । बेठना भी मुश्किल हो 
रहा था। अन्त में दूसरा कोई उपाय न देखकर मैंने रोगी को 
जबरदस्ती टहळाना शुरू किया । १-१॥ घण्टे तक टहलाता 
रहा। बीच-बीच में दीर्घशवास तथा थकान अधिक लगने पर 
थोड़ी देर बैठकर आराम. करना, एवं शक्ति के अनुसार उत्थान- 
पाद आसान भी कराया जाता रहा । 


सतत उपयुक्त प्रकार से दो घण्टे तक बलपूर्वक टहलते रहने 
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| के कारण थोडी-थोडी मात्रा में २-३ वार शौच हुआ, उसमें 
| बचा हुआ एनिमा का थोड़ा पानी एवं मल था । वीच-वीच 
| में पेट की मालिश भी की जाती थी। 
| ४ घण्टे के सतत्‌ परिश्रम के वाद पेट थोड़ा ढीला हुआ । 
| अव उसको थोडी डकार तथा नीचे से वायु छूटना आरम्भ 
| हुआ । फिर भी रोगी का टहलना जारी रखा गया | रोगी 
काफी थक चका था फिर भी मैं उसको अधिकाधिक चलान 
की चेष्टा में था । अन्त में रात को ९ वजे उसको एक पतला 
| दस्त काफी मात्रा में हुआ। दिनभर को थकान के कारण 
| रोगी गरम थैली का सॅक करते-करते सो गया सोते समय 
नीबू, शहद, पानी तथा अदरख का रस, इनसे वना हुआ शर- 
वत पिल्लाया गया । रात में १ बजे के पूवं रोगी को २ वार 
उलटी हुई । वाद में रोगी आराम से सो गया। 

दसरे दिन पानी पर उपवास १ दिन, एवं निम्नलिखित 
उपचार दिया गया । प्यास लगने पर गरम पानी दिया जाता या । 

उपचार-एनिमा, गरम-ठण्डा कटि-स्नान, सुबह-शाम 
शक्ति के अनुसार घूमना । रात को सोते समय पेट पर गरम 
सके बाद दो दिन रसाहार, बाद में प्रवाही आहार, 
शुद्धि-आहार । इस प्रकार ७ दिनों में साधारण आहार पर 
लाकर रोगी को घर जाने की सलाह दी गयी । 


६. वमन की तीव्रता 


मानसिक अशान्ति एवं प्रायश्चित की इच्छा से एक सेवक 
ने २१ दिन का उपवास करने की इच्छा प्रकट की । २ दिन 
फलाहार एवं १ दिन रसाहार की पूर्वतयारी के बाद उनका 
उपवास शुरू हुआ। 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





७७ 010 ०72 2 23. 7.84 


प्‌ प्राकृतिक चिकित्सा में उभाड़ 


लेकिन फलाहार ओर रसाहार के वाद भी उनको पित्त की 


. खूब उलटियाँ शुरू हुई । पानी पिया नहीं जाता था। उपवास 


काल में उन्होंने पानी के अलावा नीवू आदि न लेने का निश्चय 
किया था । पानी पीने की चेष्टा करने पर उलटियो की गति 
एवं संख्या बढ़ जाती थी। तीन रोज तक दिन में करीव १० 
वार एवं रात को ६-७ उलटियाँ हो जाती थीं । उपवास काल 
में शरीर में बिलकुल पानी न जाने के कारण कमजोरी काफी 
बढ़ने लगी, एवं प्रथम तीन दिन में १० पौंड वजन कम हो 
गया। रोगी को प्रतिदिन दो पिट कुनकुने सादे पानी का 
एनिमा दिया जाता था । 


उपवास काल सं वजन बढ़ना : तीन दिन के वाद उल- 
टियाँ स्वाभाविक रूप से वन्द हो गयीं और पानी पीने में कोई 
असुविधा नहीं हुई। चोथे दिन उन्होंने २४ घंटे में १ सेर पानी 
पिया । इसके बाद वे प्रतिदिन नियमित रूप से १॥-२ सेर के 
रुगभग पानी पीते रहे । ठीक तीन दिन के वाद, दुबारा वजन 
लेने पर ४ पौंड वजन बढ़ा हुआ मिला । उपवास के अंतिम 
१४ दिन अत्यन्त शांतिपूर्वक व्यतीत हुए । 


वजन बढ्ने का कारण : इसका अर्थ हुआ प्रथम तीन दिन 
शरीर में पानी बिलकुल न जाने के कारण शरीर के कोषो में 
पानी का अंश काफी कम हो गया था। चौथे दिन के बाद 
सातवें दिन तक पानी उचित प्रमाण में जाने के कारण शरीर 
के कोषों ने अपना स्वाभाविक पानी का अंश खींच लिया । 


उलटी के समय उपचार : इसी प्रकार अन्य कई अवसरों 
पर हमने यह देखा है कि उपवास काल में प्रथम दो दिन के 
भीतर प्रायः उलटियों के रूप में उभाड़ आता है। उस समय 
रोगी की घबराहट एवं बेचैनी बढ़ जाती है। कभी-कभी 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


कळा 


| 
| 





® 
5 Ds 
> 
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एनिमा, ठंडा-गरम कटि-स्नान, ठण्डी मिट्टी की पट्टी के प्रयोग 
से इस उभाड के वेग को सौम्य बनाया जा सकता हे । 


जल-धौति या कुंजल : खास बात तो यह है कि इस प्रकार 
की उलटियों के उभार के समय रोगी को कुनकुना नमकीन 
पानी पिलाने के बाद गले में उंगली डालकर उलटी करवाना 
चाहिए। इसको शास्त्रीय भाषा में जल-धोति अथवा कुजल- 
क्रिया कहते हैं । इससे एकत्रित हुआ पित्त आसानी से बाहर 
निकल जाता है। इस प्रयोग के वाद रोगी को वेचेनी एवं 
घबराहट कम हो जाती एवं कभी-कभी थकान के कारण नींद 
भी आ जाती है। | 


उभाड का वेग जव काफी प्रबल होता है जैसा कि ऊपर 
| के दो उदाहरणों में बताया गया, जल-धौति से सिफे थोड़ी 
| राहत मिलती है, लेकिन वह बंद नहीं होती । जब दूषित पित्त 
| का संचय समाप्त हो जाता है, तब उल्टी अपने-आप बद हो 
जाती है । उस समय रोगी को प्रसन्नता, शारीरिक एवं मान- 
सिक स्फू का विशेष अनुभव होता है। उलटी का उभाड़ 
लम्बा चलता हो एवं रोगी की मानसिक स्थिति दृढ होतो 
उपवास चाल रख सकते हैं । 

कष्टप्रद तथा असह्य उलटी को रोकने का सरल उपाय :' 
उळटियों के कारण रोगी को बेचैनी, घबराहट इतनी अधिक 
होती हो कि उसको बिलकुल सहन न होता हो, तो फिर 
३ नीबू, २ तोला झहद, २० तोला पानी मिश्रित मीठा शरबत 
मीठे संतरे या मोसंबी का रस १०-१५ तोला पिलाने से उलटी 
बंद हो जाती है। मधुर रस से उलटी बंद होती है। खट्टे रस 
से बढ़ती है, क्योंकि खट्टा नीबू या रस शरीरुशुद्धि प्रक्रिया को 
उत्तेजित करता है । 


~ sie आः क “नकि लभल 
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इसका अर्थ इतना ही है कि गरीर की शक्ति जो शुद्धि क्रिया 
में उलटी के द्वारा लगी हुई है, उसको पाचन कार्य में लगाना। 
सीधी क्रिया है मूँह के द्वारा आमाशय में किसी वस्तु का 
जाकर पाचन होना | शरीर को स्वाभाविक सीधी पाचन क्रिया 
पर लगाने से उलटी अपने-आप बन्द हो जाती है। 


दा ae > ८२.०० ०८-०७ ७ ७५.३०. 2. 


कभी-कभी तीव्र उल्टी के समय नीबू, शहद, पानी या 
मोसंबी का रस भी वाहर निकल जाता है । उस समय नीवू के 
रस में शहद मिलाकर थोड़ा-थोड़ा चाटना अथवा मोसंबी या 
संतरे की एक-एक कली आहिस्ता-आहिस्ता चूसने से वह बाहर 
नहीं आता । तीव्र उलटी के समय अगर रस ही पिलाने की 
जरूरत है, तो रोगी की जीभ पर ५-१० वूँद रस डालकर 
उसको चाटते हुए गले के नीचे उतारना चाहिए । इस प्रकार 
Ee तोला रस ५-५ मिनट के अंतर से १० तोला रस २५ मिनट | 
प में पिलाना चाहिए । नीवू-शहद-पानी भी इसी प्रकार पिला 
| सकते हूँ । एक बार दो तीन घंटे के भीतर उलटी नहीं हुई, तो 
बाद में रोगी को पाचन-शक्ति के अनुसार ३-३ घंटे के अंतर से 
१०-१० तोला रस पिलाना चाहिए। 


as ips heats i hit signage cians भन ESD DID कनक 9 


५-१० तोला रस एक बार में पिलाया जायगा, तों वह प्रायः 


| 
1 
| 
| 
सावधानो : कठिन प्रसंगों में उलटी रोकने के हेतु से अगर | 
उलटी के द्वारा वाहर आ जाने की संभावना रहती है । | 





७. जीण आन्त्रपुच्छ शोथ में मियादी बुखार 


वर्तमान बीमारी : एक रोगी को गत | 1] 

1 म तीन वर्षे से जीणं 

आन्त्रपुच्छ शोथ (Chronic Appendicitis ) की वीमारी थी । 
लेकिन वे आपरेशन से बचना चाहते थे। उम्र ६० वर्ष थी । . 


Er Syme लक. डक 12१० 21 
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रोगी की अवस्था : जाँच करने पर भालम हुआ कि उन्हे 
आन्त्रपुच्छ ( अपेंडिवस ) के स्थान पर दबाने से ददं होता है। 
कव्ज एवं मंदाग्नि की शिकायत करीव २० वर्ष पुरानी थी । 
उसीके परिणामस्वरूप यह वीमारी हुई | शुरू में कब्ज के कारण 
उन्हें अनेक प्रकार के जुलाव तथा पाचक चूर्ण का प्रयोग करना 
पड़ा, लेकिन इन प्रयोगों से कोई स्थायी लाभ नहीं हुआ, बल्कि 
दिन-ब-दिन कब्ज की वीमारी बढ़ती ही गयी और अंत में 
आन्त्रपुच्छ शोथ हुआ । 
आहार एवं उपचार : कमजोर होने के कारण उनको 
शुद्धि-आहार ( फल, दूध, शाक-भाजी ) पर रखा गया। वसे 
उपवास के लिए रोगी की मानसिक तैयारी भी नहीं थो। इस 
शुद्धि-आहार से आन्त्रपुच्छ के ददं में क्रमशः कमी होने लगी । 
इससे उनकी मानसिक प्रसन्नता बढ़ने लगी । ७ दिन के बाद 
१ दिन रसाहार करवाने का क्रम चालू रखा गया । 
इस प्रकार १५ दिन तक आहार-क्रम चलता रहा इससे ददं 
में कमी होने के कारण उनकी श्रद्धा प्राकृतिक चिकित्सा पर 
बढ़ गयी थी । वे श्रद्धापूर्वक उपचार करवा रहे थे। 


उभाड़ का सूत्रपात : उपर्युक्त १५ दिन को चिकित्सा से 
रोगी को ऐसा महसूस होने लगा कि वह अब क्रमशः थोड़े दिनों 
में आरोग्य लाभ कर लेगा। लेकिन ठीक १५ दिन के बाद एका- 
एक उसको बुखार आना शुरू हुआ । 

ज्वर का प्रथम सप्ताह : ज्वर होने पर भी दुर्बलता लगने 
के कारण रोगी को ( गरम किये हुए ठंडे ) पानी है साथ 
दिनभर में २-३ नीबू दिये जाते थे। इस सप्ताह में बुखार 
१०४° तक चढ़ा और १००° डिग्री से नीचे कभी नहीं 
उतरा । 
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जब सातर्वे दिन भी बुखार नहीं उतरा तव उन्होने चिकि- 
त्सक से प्रश्‍न किया कि डाक्टर साहव यह बुखार कब उतरेगा ? 

मैने कहा : “देखिये, आपकी जीर्ण बीमारी ने तीव्र 
वीमारी का रूप धारण कर लिया हे । इसलिए आपको 
जीणं रोगियों की अपेक्षा कम समय में लाभ होनेवाला हे । 
आपको बुखार बाहर से कष्टप्रद दीखने पर भी अन्दर शरीर- 
शुद्धि की प्रक्रिया तीव्र गति से चल रही है । 

इसके बाद उनको तीव्र रोगों के विषय में प्राक्रतिक- 
चिकित्सा को कुछ पुस्तके पढ़ने के लिये दीं। आश्चर्य की 
बात हे कि रोगी ने थद्धापूवंक सब वातें सुन लीं और विश्वास 
पैदा हो गया । इस चर्चा के पश्चात्‌ उन्होंने कभी कोई शंका 
उपस्थित नहीं की और ज्वर को धीरज से सहन किया । 
उपचार-ऋम 


१. एनिमा प्रतिदिन दिया गया। इससे बड़ी आंतों से 
काफी गन्दगी निकली । 

२. स्पंज प्रतिदिन १२ बजे कराया जाता रहा। 

३. दोपहर को ज्वर बढ्ने पर सिर तथा पेड्‌ पर ठंडी 
मिट्टी की पट्टी प्रति चार' घण्टे के अन्तर से एक घण्टे तक 
दिनभर में तीन वार रखी जाती थी । 


४- रात को सोने से पूर्व ज्वर कम ग 
तक मि र होने पर पेट पर गरम 

ज्वर का द्वितीय सप्ताह : द्वितीय सप्ताह में ज्वर नार्मल न 
होने पर पडोसी रोगियों की चिन्ता और भी बढ़ गयी और वे 
रोगी से कहने लगे: “डाक्टर से पूछो कि बुखार कब 
उतरेगां ? इतने दिन तो हो गये?” लेकिन अध्ययन के . 
कारण रोगी का विश्वास दृढ़ हो चुका था । 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


| 
| 
| 
। 
| 
। 
| 
| 





पाचन-संस्थान सम्बन्धी उभाड ५९ 


अन्त में इस सप्ताह के तीसरे दिन सुबह बुखार नार्मल 
पर आया लेकिन दोपहर को बढ़कर १०१-१०२? तक चला 
जाता था। रोगी के सिर तथा पेडू पर ठंडी मिट्टी की पट्टी 
रखी जाती रही । 
| एनिमा इस सप्ताह में केवल तीन बार ( एक दिनके 
| अन्तर से ) दिया गया । इस समय गन्दगी कम निकली । 
| दोपहर को स्पंज तथा रात को गरम मिट्टी की पट्टी प्रतिदिन 


RS i inning 


| दी जाती थी । 
| आहार में गरम किये हुए ठण्डे पानी के साथ २-३ नीबु 
| प्रतिदिन दिये जाते थे । 

ज्वर का तृतीय सप्ताह: तीसरे सप्ताह में रोगी का 
बुखार प्रतिदिन नामंल हो जाता था । दोपहर में भी १००° से 
| ऊपर नहीं गया । अंत में २२ वें दिन बुखार नार्मळ होने के 
| बाद फिर कभी ऊपर नहीं गया । 
आहा र-क्रम 

तीसरे सप्ताह में ज्वर की अवस्था में रोगी को बहुत कम- 

जोरी महसूस होने लगी । इसलिए दुर्बलता दूर करने की दृष्टि 
से बुखार होते हुए भी प्रतिदिन पानी के साथ २-३ नीबू एव 
४-५ तोला शहद दिया जाता था। | 
उपचार-क्रम 


एनिमा केवल दो बार दिया गया । मल बहुत थोड़ा एवं 
गंदा पानी निकला । टु 

स्पंज, सिर तथा पेड पर ठंडी मिट्टी की पट्टी पूववत्‌ । 
सोने के पूवं गरम मिट्टी पेडू पर प्रति दिन । _ 

२२ वें दिन ज्वर पूर्णतः उतरने पर रोगी ओर चिकित्सक 
दोनों को राहत मिली । 
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अधिक उम्न होने के वावजूद रोगी ने सेवा आदि के लिए 
घर से किसीको नहीं बुलाया, क्योंकि उन्हें भय था कि घर के 
लोग आकर इस अवस्था में उनको यहाँ रहने न देकर वम्बई 
ले जायेंगे। बुखार की अधिकता में कमजोरी प्रतिदिन बढ़ती 
ही गयी, लेकिन उनकी सहनशीलता तथा हिम्मत को देखकर 
सभी को आश्चर्य होता था। 


ज्वर उतरने के पइचात्‌ 


'ज्वर में उनका वजन १५ पोंड गिरा । अव उनका वजन 
. ९५ पौंड था, ऊंचाई ५'-३'' इंच थी । शरीर, काफी कमजोर 
होने पर भी वे अच्छी स्फूति एवं आंतरिक प्रसन्नता का अनु- 
भव करते थे। भूख अत्यन्त तीव्रता से लगने लगी । 


आहार-क्रम 


१. रसाहार : १० दिन तक । प्रथम दिन चार वार में 
५ तोला प्रति खुराक के हिसाव से २० तोला मोसंबी का रस 
दिया गया । क्रमशः बढ़ाते हुए प्रति खुराक २० तोला के 
हिसाब से कुल १०० तोला मोसंबी का रस दिया गया । 
उपयुक्त रसाहार से पूर्ण आराम मिलने से १० दिन में 
दो पौंड वजन बढ़ा । 

२. दही एवं फल: आम, पपीता, ताजा अंजीर, किशमिश 
खजूर आदि पर १॥ महीना रखा गया। क्रमशः बढ़ाते हुए 
दही की मात्रा ३ सेर बढ़ गयी । साथ में फलहार भी था । 

इस आहार से वजन १॥ महीने में ११० पौंड हो गया । 

२. सामान्य आहार: १५ दिन में रोगी को क्रमशः निम्न 
आहार पर लाकर घर भेजा गया । 


८-० बजे दही ४० तो० खजूर १० पेशी ( भिगोकर ) । 
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१२-० बजे अनाज ( रोटी, चावल या खिचडी आदि) 
७॥ तो०, साग-भाजी २० तो०, मक्खन १-२ तो०, कचम्बर 
२ तो०, खोपरा १ तो०, दही २० तो०। र 

३-० वजे मोसंबी या संतरा २-३ चूसना । 

६-० „ दूध २ पाव, फल ४० तो०। 

रोग-मुविति : बुखार के वाद उनको कभी भी पेट या आन्त्र- 
पुच्छ के स्थान पर ददं नहीं हुआ । प्रतिदिन नियमित समय 
पर भूख लगती थी, शौच भी पुरी तरह साफ होता था। 
वे पुण स्वस्थता का अनुभव करते थे । 

परामश: घर जाते समय उनको १४ दिन में एक बार 
पानी पर उपवास, उपवास के बाद पहले दिन आधी खुराक, 
दुसरे दिन पूरी खुराक लेने के लिए कहा गया । 


८. आग्त्रपुच्छ शोथ 


एक रोगी को आंत्रपुच्छ शोथ की बीमारी थी। उसने 
४ वषं पूर्व आंत्रपुच्छ का आपरेशन करवाया था । आपरेशन के 
बाद भी अपेंडिक्स के स्थान पर हमेशा हल्का-सा ददं रहता 
था । कुछ मामूली बोझ उठाने पर अक्सर वहाँ दर्द बढ़ 
जाता था । 

पाचन विगड़ने के कारण उन्हें पहले रसाहार पर रखा 
गया । फिर १ दिन का उपवास करवाया गया । उपवास के 
दिन करीव १ बजे दिन में अपँडिक्स के स्थान पर काफी जोर 
से दर्द होने लगा । 

उस समय मैंने जाकर देखा, तो रोगी काफी परेशान 
था। उस समय मुझे गरम पानी को थेली से सेक्ने की 
सूझी । सेंकने के पाँच मिनट वाद उसका ददं पूर्णतः शांत 
हो गया । | 
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निष्कर्ष : कभी-कभी छोटे एवं मामुली उपचार से थोड़ी हो 
देर में कष्टदायी पीड़ा दूर हो जाती है। गरम थैली के सेंक से 
आन्त्रपुच्छ के स्थान पर जो वायु रूक गया था, वह स्थाना- 
न्तरित होने के कारण दर्द शांत हो गया । 


९. दूध कल्प सं बेचेनी तथा हरारत 


दुध-कल्पः एकवार एक रोगी का दूध-कल्प चल रहा था । 
करीब १।। मास बीत चुका था। उसका दूध-कल्प ५। सेर तक 
पहुँच चुका था। दृध-कल्प शुरू होने के वाद उसका वजन कुल 
मिलाकर १५ पांड बढ़ा था । आज सुवह से ही उसको दूध के 
प्रति अरुचि थी एवं भूख कम हो रही थी । लेकिन वजन के 
लोभ में आकर उसने दूध पीना चाळू रखा और डाक्टर को 
अरुचि सम्बन्धी खबर नहीं दी, क्योंकि उसको डर था कि शायद 
डाक्टर को बताने पर दूध वन्द कर दिया जायगा । शाम तक 
पूरी तरह दूध के प्रति अरुचि होने पर भी उसने किसी तरह 
५ सेर दूध पूरा कर लिया । 

. बेचेनी तथा ह्रारत: ५ सेर दूध की खुराक शाम को ६ बजे 
-खतम हो चुकी थी। दूध तो रोगी किसी तरह पी गया, पर 
आध घण्टे के बाद उसको वेचेनी, घवराहट, आँखों में जलन, 
शरीर में हरारत तथा हाथ पैर ट्टने लगे। आखिर उसने 
चिकित्सक को बुलवाया । 

आमाशय का सत्याग्रह : शारीरिक जाँच से मालूम हुआ 
कि दुध काफी प्रमाण में करीव २-२।। सेर आमाशय में ही पड़ा 
हुआ है। सुबह से भूख कम तथा अरुचि के कारण आमाशय 
तथा छोटी आँतों में पाचक रस का अभाव था और पाचक रस 
के अभाव में दूध विना पचे हुए आमाशय में पड़े-पड़े विकृत 
हो रहा था एवं उसमें सड़ान भी पैदा हो रही थी । २-२॥ सेर 
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दुध तथा सड़े हुए गैस से भरा हुआ आमाशय एवं उदर फूल- 
कर काफी तन चुका था। उदर फूलकर छाती की सतह से 
ऊपर उठ गया था । फलतः रोगी को श्वास-प्रश्वास में बहुत 
अधिक कष्ट हो रहा था । रोगी की अपचनजन्य दशा देखकर 
शीघ्र ही जल-धौति करवाने का निर्णय किया गया । चार 
पाव कुनकुने पानी में $ तोला नमक मिलाकर एव छानकर 
पानी तैयार किया गया । 


चिकित्सा 


जल-धोति ( कुंजल ) : रोगी वड़ी मुश्किल से १॥ पाव 
पानी पी सका | इससे अधिक पानी की गुंजाइश उसके आमा- 
दाय में थी भी नहीं । पानी पीकर गले में तर्जनी एवं मध्यमा 
उंगली डालते ही उलटी शुरू हुई । उलटी में कच्चा पित्त तथा 
फटा और सड़ा हुआ दूध पानी के साथ मिलकर निकला, जो 
लगभग ३ सेर तरल पदार्थ के रूप में होगा। उलटी में इतनी 
तेज बदबू आ रही थी कि खुद रोगी एवं आसपास के दूसरे 
रोगियों को भी वह सहन नहीं हो रहा था। 

तुरन्त कष्ट-मुक्ति : उलटी करवाने के बाद रोगी का पेट 
एकदम हल्का हो गया । सारे शरीर से थोड़ा पसीना भी 
निकला । उसके बाद रोगी की बेचैनी, घबराहट, श्वास लने 
की तकलीफ आदि तुरन्त ही दूर हो गयी । १ घण्टे के उपरान्त 
उसको स्नान करने के लिए. कहा गया । इस समय रोगी की 
हालत ऐसी थी कि मानो उसको २ घण्टे पूर्व कोई कष्ट था ही 
नहीं । 

रात को ९ बजे पेट पर गरम मिट्टी को पट्टी एवं सिर पर 
ठण्डी मिट्टी की पट्टी का उपचार दिया गया । रोज की तरह 
उ सको अच्छी नींद आयी। 
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दूसरे दिन उसको रसाहार पर रखा गथा । कमश: प्रवाही 
आहार, शुद्धि-आहार एवं अल्पाहार पर लाकर उसको १५ दिन 
के बाद घर जाने की अनुमति दे दी गयी । दूध"कल्प क बाड 
१५ पौंड के अलावा अल्पाहार आदि में भी उसका वजन २-३ 
पौंड और वढा । 


निष्कर्ष 

रोगी वजन वृद्धि का लोभ संवरण नहीं कर पाया फछत: 
यह संकट पैदा हुआ । कु 

ु दूध-कल्प कौ प्रारम्भिक अवस्था में रोगी को दूध कति 

वहत रुचि रहती है। और दूध वृद्धि के साथ-साथ कधा में भ 
व्‌ द्धि होती है । दूध-रुचि की यह अवधि १ मही ने से २ महीने 
तक हो सकती है। औसत दूध-कल्प की अवधि १॥ मास 
मानना चाहिए । दूध-कल्प की सफलता या अवधि का अल्प 
या अधिक होना ये सव बातें रोगी की शरीर-शुद्धि पर निभर 
करती हैं । जितनी अच्छी शरीर-शुद्धि होगी उतनी सफलता 
दूध-कल्प में मिलती है । दूध-वृद्धि तथा क्षूधा-वृद्धि इसी पर 
आधार रखता है । 

लेकिन दूध-कल्प की समाप्ति की सूचना शरीर अपने आप 
अरुचि के लक्षण द्वारा दे देता है। उस समय रोगी को तुरन्त 
१ या २ दिन का रसाहार करवाकर क्रमश: प्रवाही, शुद्धि, अल्प 
तथा पूर्ण आहार पर छाना चाहिए । 


१०. पेडू पर फुन्सो आना 


बम्बई के एक रोगी जीं बृहद आन्त्रशोथ ( (110112 
(001४5 ) के इलाज के लिए आये थे । प्रवेश तिथि २० अप्रेल 
१९५५ । 
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पुव इतिहास : रोगी के पिता के कथनानुसार इनको बच- 

पन में पेचिश हुई थी । ११ मार्च १९४९ से उदर में दर्द तथां 
खाने पीने के बाद पेट में भारीपन रहता था । फरवरी मास 
में सिफ पतले दस्त शुरू हुए। उस समय दस्त के साथ आँव 
( 1०८०७ ) बिलकुल नहीं थी । मार्च से दस्त में आँव आना 
शुरू हुआ । इसके लिए रोगी ने एलोपैथी चिकित्सा करवायी 
लेकिन कोई लाभ नहीं हुआ । 

वर्तमान स्थिति: प्रवेश के समय उनको पहली दस्त ५ 
वज प्रातः, दूसरी ७। बजे, तीसरी ९ बजे, चौथी ३ बजे 
अपराह्न, पांचवीं रात को ८-९ बजें भोजन के बाद हुई । 
इन सब दस्तों में आँव का अंश रहता ही था । आजकल नींद 
कम आती है । 


चिकित्सा-क्रम-१ 
आहार उपचार 

६-० बजे नीबू १, पानी २०तो० ६-० बजे थोड़ा घुमना 
८० २० चाछ १ पा ७-० „ एनिमा (सप्ताह 

१२-० ,, लौकी की सब्जी २० में १ बार ) 
तो०, दही १ पाव ८-३० ,, मालिश : सप्ताह 
४० » मोसंबी चूसना २ . में ३ दिन । पेट 
६-० ,, दही १ पाव, केला १ की मालिश बन्द 
की गयी । 


१०-० ,/ गरम-ठडा कटि-स्नान 
_ (२+१)(२+१) 
११-० » सादा स्नान 
४-३० » ठंडा कटि-स्तान ३ मिं० 
८-३० „ रातमें ठंडी मिट्टी पट्टी 
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उपर्यक्त आहार १॥ मास तक दिया गया, रोगी मन तथा 
शरीर से दुबंछ थे, इसलिए रसाहार या उपवास के लिए 
उनकी तैयारी नहीं थी । 


उभाड़ का प्रारम्भ 


इसी प्रकार ४ दिन तक आहार एवं उपचार होने के वाद 
उभाड़ ( 0825) के रूप में पूरे पेडू पर छोटी-छोटी लाल 
रंग की अनेक फुन्सियाँ निकल आयीं । पेडू फुन्सियों से 
भर गया था। फुन्सियाँ देखकर रोगी के मन में घवराहट 
पैदा हुई । उसको भय हुआ कि यह कोई नया रोग हो 
रहा है। 

मैने समझाया कि यह अच्छा हुआ । चमड़ी शरीर-शुद्धि- 
कार्य में उत्तम ढंग से सहयोग दे रही है। शुद्धि की तीव्रता 
के कारण आपकी प्रगति में मदद मिलेगी और ये फुन्सियाँ 
सात दिन के भीतर ठीक हो जायँगी । ठीक वेसा ही हुआ । 
२ दिन के अन्दर फुन्सियाँ पककर फूट गयीं। बाद में क्रमशः 
ठीक हो गयीं । 


चिकित्सा 


उभाड़ के समय भी आहार एवं उपचार पूर्वेवत्‌ चालू 
रखा गया। सात दिन के भीतर फुन्सियाँ सूखकर ठीक हो 
गयीं। फुन्सियो के ठीक होने के बाद उनके रोग-मुक्त होने में 
कम समय लगा । 

रोगी को १॥ मास के अन्त में १५ दिन तक निम्न 


आहार पर रखकर घर भेजा गया । उस समय वे पूर्णत: 
स्वस्थ थे । 
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चिकित्सा-क्रम-२ 
आहार उपचार 
६-० बजे नीवू १,शहद २ तो०, ६-३० वजे शक्ति के अनुसार 
पानी २० तो० घूमना 
८-० » मट्ठा १ पाव ७-० » पेटपर ठण्डी मिट्टी 
१२-० » दही १ पाव, चावल की पट्टी 


४-५ तो०, साग- १०-० ,, सादा स्नान 
भाजी २० तो० ४-० ५ ठण्डा मेहन-स्नान, 


३-० ,, मोसम्बी २ शाम को शक्ति के 
६-० ; दही १पाव, केला २, अनुसार घूमना 
सेव १ 


उपर्युक्त आहार उनको अनुकूल रहा। 
नोट : घर पर अल्पाहार तथा पूर्ण आहार पर आने की 
विधि उनको बता दी गयी। 


अधिकांश लोगों की यह धारणा है कि केवल उपवास या 
रसाहार काल में उभाड़ आने की सम्भावना है । लेकिन इस 
उदाहरण में शुद्धि-आहार में ही उभाड़ आया । और शायद 
शुद्धि-आहार के कारण यह उभाड़ अपेक्षाकृत सौम्य था । 
इस अवसर पर रोगी को शारीरिक कष्ट तो कम था, लेकिन 
मानसिक चिता अधिक थी । ऐसे मौके पर रोगी को मानसिक 
सांत्वना देने से तथा उभाइ़ का कारण समझाने से वे शांत 
हो जाते हैं । 

उपवास या रसाहार के अनिच्छुक रोगियों को कभी भी 
उपवास या रसाहार पर रखने के लिए आग्रह या बाध्य 
करना सर्वथा अनुचित है । कप 
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११. चक्कर आना 

जीण बृहद्‌ आन्त्र-शोथ : एक रोगी जीर्ण बृहद्‌ आंत्र-शुल 
रोग से गत आठ वर्षो से पीड़ित था। शीघ्र स्वस्थ होने की 
उसकी तीव्र इच्छा थी। इस दृष्टि से उपवास करने का निश्चय 
किया । उसको शारीरिक रचना तथा शक्ति अच्छी थी । 

एक दिन का उपवास पुरा हुआ । एक दिन के उपवास में 
उसको कमजोरी का कोई विशेष अनुभव नहीं हुआ । इसलिए 
दूसरे दिन प्रातःकाल वह एनिमा लेने के लिए उपचार-गृह 
में गया । 
उभाड का प्रारम्भ 


उपचार-गृह्‌ में पहुँचने के वाद उसे काफी जोर से चक्कर 
आया । वह अपने आपको संभाल न सका एवं पास में रखी हुई 
बेंचपर उसे लेट जाना पड़ा। 

मानसिक उलझन : चक्कर के समय चेहरे पर पसीना 

आया । तुरन्त ही मुझे बुलाकर उसने कहा : “मैने तो मन में 
२१ दिन का उपवास करने का निर्णय किया था, लेकिन अपनी 
कमजोरी का भान नहीं था । मुझे लगता है कि एनिमा 
लेने के बाद उपवास तोड़ना ठीक होगा । छोटे-छोटे उपवास 
करूंगा ।” रोगी काफी घबड़ाया हुआ था, इसलिए उस समय 
उपवास करने या न करने के बारे में अधिक चर्चा करना उचित 
नहीं था । ऐसे मौके पर समझाना-बुझाना छोड़कर मैंने कहा : 
“घबडाने को कोई बात नहीं है । जब भी आप चाहेंगे उपवास 
तोड़ सकते हैं। आप अभी शांति रखिये ।” 
चिकित्सा ` 
` गह कहकर सिर पर रखने के लिए मैने ठंडी मिट्टी की 
पट्टी मंगवायी । सिर पर १५ मिनट मिट्टी की पट्टी रखने के 
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बाद, चक्कर आने की तकलीफ दूर हुई। इसके बाद उसने 
एनिमा लिया । एनिमा के द्वारा बड़ी आँतों से काफी मल एवं 
श्लेष्मा निकला और उसके शरीर में स्फूति तथा चेहरे पर 
प्रसन्नता दीखने लगी । 


समाधान 


दो घंटे के बाद मैं रोगी के पास गया । उसने कहा: 
“डाक्टर साहब! अभी तो मुझे अच्छा लग रहा है। क्या करूं? 
उपवास तोड़, या चालू रखूँ ?” मैंने कहा : “उपवास काल में 
चक्कर आने की तकलीफ तो प्राय: सबको होती है, यह आपके 
लिए कोई नयी वात नहीं है। यह तो उपवास का सर्वसाधारण 
लक्षण है । इससे घवड़ाने की आवश्यकता नहीं है ।” 

इसके बाद अत्यन्त प्रसन्नतापुर्वेक रोगी ने २१ दिन का 
उपवास आसानी से पूरा किया । 


निष्कर्ष 


सानसोपचार विधि : उपवास काल में प्रायः उभाड़ के 
मौके पर रोगी घबड़ा जाते हैं। घबराहट के अवसर पर रोगी 
को समझाने-बुझाने से उसका विपरीत परिणाम होता हे । 
तकलीफ शान्त करने के उपरांत ही मरीज को उभाड के वारे में 
समझाकर सही मार्ग पर चलने के लिए तैयार करना चाहिए । 
बेचैनी आदि के मौके पर जो निर्णय जल्दी में किया जाता हे, 
चह प्रायः रोगी के हित में नहीं होता । ७ 
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१. तीब्रतम स्नायु-शूल 


वर्तमान बीमारी के लक्षण 

१. ऊद्ध्वंगामी एवं अनुप्रस्थ वृहृद आंत्र का शोथ 
( Ascending and ‘Transverse Colitis )। 

२- आमाशय की अम्लता ( Acidity of Stomach ) । 


३. वायु प्रकोप के कारण चक्कर आना एवं सिर दर्द 
( Giddiness and headache due to Flatulence ) | 


४. दोनों हाथ के स्नायू का शूल ( Neuralgic pain 
on both nerves of the hands ) । 

५, इनके अतिरिक्त दो मास पूर्वे वृहद्‌ आंत्र-शोथ ( (८01- 
धऽ) की व्यथा के कारण एक्सरे करने पर मालूम हुआ कि 
आंत्रपुच्छ शोथ भी है । आंत्रपुच्छ क्षेत्र में वेदना होने के कारण 
डाक्टरों को आंत्रपुच्छ शोथ की शंका हुई और एक्सरे में उनकी 
शंका सही साबित हुई। 

एलोपैथिक डाक्टरों ने सलाह दी कि इसका शीघ्र आप- 
रेशन कराना अत्यावश्यक है । रोगी आपरेशन से बचने की 
दृष्टि से उपचार करवाने के लिए आये । 

शारीरिक परीक्षा करने के उपरान्त निम्नलिखित आहार 
एवं उपचार दिया गया। 


Ce] ७ छे me 
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चिकित्सा- क्रम-१ 
` ( पहला दिन ) 
आहार उपचार 
६-० बजे नीवू १, पानी १. शक्ति के अनुसार घूमना 
गरम २० तो० २. सूय-स्नान, मालिश ( पेट 
८-० ,, संतरा या मोसंवी २ की मालिश छोड्कर ) 
१०-० „ सूप ( १०-- ) ३. गरम-ठंडा कटि-स्नान 


- (२+१) (२०१) मिनट 
१२-० » मट्ठा १ पाव,भाजी २० ४, सादा स्नान 


तो०,टमाटर १०तो०, ५. ठंडा मेहन-स्नान ३ से ५ 
२-०. » मोसंबी या संतरा २ मिनट तक 
४-३० » सूप ( १०+१०) ६. शक्ति के अनुसार घमना 
६-३० » दूध १पाव, किशमिश ७. पेट पर गरम मिट्टी की 
२ तो०, पपीता २० पट्टी ( ८ बजे रात को ) 
तो०, संतरा या और बाद में तुरन्त ही 
मोसंबी ३ पेट पर गीली रपेट 
( Wet pack ) 
चिकित्सा-क्रम-२ 
( दूसरा और तीसरा दिन ) 
रोगो को भूख अच्छी न लगने पर निम्न प्रकार से 
रसाहार दिया गया । ह 


आहार 
६-० बजे नीबू १, पानी २० तो० है| 
९-० ,, संतरा या मोसंबी २ उपचार 
१२-० ,, 1? 11 77 | पुर्ववत्‌ 
३-० २) 23 11 77 i 
७-० ,, ` 92 11 7! ) 
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७२ प्राकृतिक चिकित्सा में उभाड़ : 
चिकित्सा-क्रम-३ 


चौथे से सातवें दिनतक २-३ नीबू एवं पानी पर रोगी ने 
उपवास किया। उपवास के दिनों में रोगी को उलटी की 
प्रेरणा होती रही, लेकिन. मानसिंक कमजोरी के कारण 
उसने उलटी करना पसंद नहीं किया । 
उपचार 
१. एनिमा प्रतिदिन 
२- मालिश 
३- गरम-ठंडा कटि-स्नान ( २+१ ) ( २+१ ) 
४. सादा स्नान 
५. रात को ८ बजे पेट पर गरम मिट्टी की पट्टी एवं वाद 
में तुरन्त ही पेट पर गीली चादर की रूपेट ( ९7८८ ७9 ) । 
- नीबु पानी पर उपवास करने से आँतों की अच्छी सफाई 
हुई । आँतों में हल्कापन एवं आन्त्रपुच्छ क्षेत्र में दर्द कम 
हुआ । रोगी की मानसिक हालत उत्साहजनक थी । 
| चिकित्सा-ऋ्रम-४ 
आठवें रोग त सं 
लि त गी ने सि | | म ली } उपचार पूर्ववत्‌ 
उभाइ का सूत्रपात 


अत्यन्त कष्टप्रद स्नायु-शूल तथा चिकित्सा: दिनांक 
२४-१२-५८ को प्रातः ४ बजे रोगी को दोनों हाथ के स्नायुओं 
में ( गर्दन से लेकर अंगुलियों तक ) ददं शुरु हुआ । प्रारम्भ में 
गल समान्य था, लेकिन वह तीव्र गति से बढ़ता गया और अंत 
में एक घंटे के भीतर दर्द इतना कष्ट दायक हो गया कि शूल 
- के स्थान पर रोगी को स्पर्श भी असह्य था । ऐसी अवस्था 

में ५ बजे प्रातः रोगी ने मुझे बुळवाया। मैंने रोगी के दर्द को 
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ज्ञान-तन्तु संस्थान सम्बन्धी उभाड़ ७३: 


दूर करने के लिए दोनों हाथो में गरम-ठंडा सेंक १५-२० मिनट 
तथा सिफ सुखे ऊनी कपड़े से दोनों हाथों को गले तक लपेट 
दिया । इससे रोगी को तुरन्त कुछ राहत मिली । अर्थात्‌ ददे 
सहन करने जितना हलका हुआ । चूँकि दर्द पूरी तौर से शांत 
नहीं हुआ था, इसलिए एक-एक घंटे के अन्तर से उपर्युक्त 
उपचार दुहराते रहने की सलाह देकर मैं दूसरे रोगियों की 
सेवा में लग गया। | 


घबराकर औषधि सेवन: प्रातः १० वजे तक बीच-बीच में , 
ददे वढ्ने पर रोगी ने चिकित्सक के कथनानुसार उपचार 
किया । लेकिन रोगी मन तथा शरीर दोनों से कमजोर था। 
उनको लगा कि ठंड के कारण यह उभाड शुरू हुआ है। फिर भी 
ददं को सहन करने की उसने वड़ी कोशिश को ऐसा कहना 
चाहिए। प्राकृतिक चिकित्सा द्वारा दर्द दूर होने में विलम्ब 
होगा, ऐसा मानकर उसने घवरायी हुईं हालत में पत्नी के 
द्वारा गाँव के एक एलौपैथिक डाक्टर के पास से गुप्त रूप 
से दवा मँगवायी । घर में इस प्रकार का दर्द कभी-कभी उठता 
था । उस समय वे दवा का ही प्रयोग करते थे। इसलिए दवा 
का नाम तो रोगी को मालम था ही। सिफे दवा का नाम 
एक कागज पर लिखकर उसने गाँव से दवा मँगवा ली ओर 
दोपहर को १२।। बजे उसे ले ल्या । दवा लेते ही दर्द शान्त 
हो गया और दोपहर में १ बजे कुछ नींद भी आयी । 


सानसिक पश्चाताप : मन शांत होने पर उनको विचार 
आया कि जो कुछ गलती घबराई हुई हालत न हुई, वह 
चिकित्सक को बता देनी चाहिए ताकि उपचार में कुछ गडबडी 
न हो । मानसिक दुर्बलता होने पर भी रोगी को ह मागे 
से चलना पसन्द नहीं था । वे पश्चाताप की मनस्थिति में थे। 
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उभाड का वास्तविक कारण: मैने उनको समझाया कि अब 
तक आपने इस स्नायु-शूल को दवा के द्वारा ही शांत किया है। 
लेकिन इस दर्द ने आपका पीछा नहीं छोड़ा। वह बीच-वीच में 
अपना तीव्र स्वरूप दिखा देता है। आपका ददं असह्य जरूर है, 
तथापि मन को मजबूत करके उसका मुकाबला करेंगे, तभी 
आप उससे छुटकारा पा सकेंगे । दवा के द्वारा शत्रु से बचने की 
कोशिश करेंगे, तो वह दिन प्रतिदिन वलवान्‌ बनता जायगा । 
उन्होने यह कबूल किया कि शुरूआत के दिनों में यह दर्द 
मामूली था, लेकिन दवा के उपयोग के साथ-साथ वह क्रमशः 
बढ़ता ही गया । 


मैंने उनसे कहा कि शुद्धि की प्रक्रिया में दवाइयों की मदद 
से जो कष्टप्रद लक्षण दवाये गये हैँ, वे अपनी पूरी गति से 
सामने आनेवाले हें । उस समय गरम-ठंडे पानी का सेक, 
स्थानीय वाष्प-स्नान, गरम पानी की जल-धारा का अभिसिचन 
और वाद में केवल ऊती कपड़े की पट्टी ददं के स्थानों में 
लपेटकर हमेशा उसंको गरम रखने से दर्द कम होगा । दर्द 
के स्थान को सतत गरम बनाये रखने से ही ददं क्रमशः द्र 
होगा । निसर्ग की मदद से दद को दूर करने की हिम्मत तथा 
विश्वास होने पर ही सफलता मिलेगी । दवा के प्रयोग से हम 
रोग या तकलीफ दवाकर स्थगित (120509000 ) करते हैं 
ओर फिर ददं जब बाद में अपनी दुगुनी शक्ति से ऊपर आता 
है, तब हुम और भी घबड़ा जाते हँ । तात्कालिक लाभ के 


लोभ में छोटी तकलीफ से बचने के 
या रोग की जड़ मजबूत करते हैं । लिए हम बड़ी तकलीफ: 


यत मानसिक समाधान * इतना समझाने पर भी रोगी 
के दिल में हिम्मत एवं विश्वास का संचार कदाचित्‌ ही हुआ 
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हो ! लेकिन उन्होंने दर्द के मौके पर निसग को पूरा मौका 
देना स्वीकार किया । इस स्वीकृति के पीछे दो बातें थीं । एक 
तो इस संस्था में दवा निषिद्ध है, इसलिए उनको अगर यहाँ 
रहना है, तो फिर यहाँ का ही उपचार स्वीकार करना पड़ेगा । 
दूसरी बात वे आपरेशन से बचने के लिए संस्था का पूर्ण आश्रय 
चाहते थे। इसलिए बड़ी आपदा आपरेशन से छुटकारा 
पाने के लिए छोटी आपदा स्नायु-शूल को सहन करने का 
निर्णय किया । 


सान्त्वना : उनसे कहा गया कि आप घबरायें नहीं । जब 
कभी दर्द हो आप हमको विश्वास एवं श्रद्धापूर्वक बुलाइये । 
हम अपनी पुरी शक्ति लगाकर आपकी तकलीफ को दूर करने 
की कोशिश करेंगे। मैंने यह भी कहा कि अभी आपने दवा 
लेकर जिस दर्द को टाळ दिया वह फिर इस शुद्धि के आहार में 
दुवारा अधिक वेग से आनेवाला है, इतनी आप मानसिक तैयारी 
रखिये । 

शुद्धि किये बिना चारा नहीं था। छुट्टी को अवधि कम होने 
के कारण शुद्धि-क्रम को अभी बंद करने से काम नहीं चलेगा । 
सारी परिस्थिति को समझकर उन्होंने हिम्मत बाँधी । 


पुनः तीव्र शूल तथा चिकित्सा : आश्चर्यं की बात है कि 
सचमुच दूसरे दिन फिर वही वेदना पहिले को अपेक्षा अधिक 
तीब्रता से शुरू हुई । उस समय रोगी को दोनों हाथों पर 
स्थानीय वाष्प-स्तान २० मिनट तक देने के बाद बहुत मुलायम 
गीले कपड़े से वेदना के स्थानों को पोंछक़र सिर्फ गरम कपड 
से लपेटा गया । इस प्रकार स्थानीय बाष्प-स्तान दिन में दो 
बार दिया गया । इसके अतिरिक्त रीढ़ की सौम्य मालिश करने 
के बाद उस पर गरम-ठंडा सॅक १५ मिनट तक दिन में दो बार 
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दिया गया । उपचार के पश्चात्‌ शीघ्र ही रोगी के हाथों को 
ऊनी कपड़े से लपेटकर, रात को सोने के पूर्वे सौम्य गरम पाद- 
स्नान १० मिनट दिया गया । दर्द कम होने के कारण रोगी को 
रात में अच्छी नींद आयी । सात दिन के भीतर क्रमश: कम 
होते-होते यह दर्द पुर्णत: शान्त हो गया । इस प्रकार रोगी ने 
सफलतापूर्वक उभाड़ को पार किया । इन सात दिनों में रोगी 
को प्रतिदिन ६ या = मोसंवी दी जाती थी । वे केवल मोसंवी 
के रस पर रहे। 

अन्त में एक मास तक रोगी को निम्न प्रकार के आहार 
और उपचार पर रखा गया । 


आहार उपचार 
७-० बजे मोसंवी ३ ६-० वजे शक्ति के अनुसार 
१०-० ,, सूप ३० तो घूमना १ मील 


१२-० ,, उबली साग-भाजी ७-३० ,, सूर्य-स्तान 
३० तो०, टमाटर ८-३० » मालिश। पेट को 


३० तो० मालिश नहीं करनी 
२-० „ मोसंबी ३ ११-० ,, गरम-ठण्डा कटि- 
५-० „ सूप ३० तो०, स्तान (३+२) 
७-० „ पपीता ३० तो, ( ३1२ ) 


उबली गाजर ३०तो० १२-० ,, सादा स्नान 


३-० ,, ठण्डा कटि-स्नान 
३ से ५ मिनट तक 
६-० ,, घूमना 
८-० ,, रात को पेट पर 
गरम मिट्टी की 
र पट्टी ओर पक 
विशेष : जाते समय रोगी को आंत्रपुच्छ क्षेत्र में दर्द 


बिल्कुल नहीं रहा । इस प्रकार. रोगी १॥ मास की चिकित्सा 
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ज्ञान-तन्तु संस्थान सम्बन्धी उभाइ ७७ 


करवाकर आपरेशन के संकट से भी वच गया । छुट्टी पुरी होने 
के कारण रोगी को शुद्धि-आहार की अवस्था में ही घर जाने 
की अनुमति दी गयी | लेकिन घरं में क्रमशः अल्पाहार 
एवं शुद्धि-आहार पर आने की विधि उनको अच्छी तरह 
वतायी । 


२. लकवा जसो स्थिति 


रोग लक्षण : एक वृद्ध था। उम्र ६३ वर्ष थी। ३० वर्ष से 
उसे कव्ज को बीमारी थी । वह मन से काफी मजबूत था, 
पुरानी कब्ज के कारण उसको भूख नहीं लगती थी। भूख 
लगने पर ही खानां ठीक होगा, इस मान्यता से उसने चिकि- 
त्सालय में उपवास शुरू किया । 

छठा उपवास चाल था, जाड़े का मौसम था, उन दिनों 
ठण्डक भी ज्यादा थी । 

संकट का प्रादुर्भाव : एकाएक, उसको रात में काफी जोर 


से ठण्ड लगी । विशेषकर दाहिने हाथ तथा पैरों में। सुबह 
करीब ३ बजे की बात है, ठण्ड से बचने के लिए उसने पैर की 


तरफ रखे हुए कम्बल को दाहिने हाथ से उठाना चाहा, लेकिन 
हाथ उठाना तो दूर रहा .उंगलियाँ भी नहीं हिलीं। हाथ 
लकड़ी जैसा .मृतप्राय पड़ा रहा, जो एकदम ठण्डा हो गया 


था । उसको काफी घबराहट हुई कि यह क्या हो गया ! वह 


समझ नहीं सका । पीठ के बल सोने के कारण पीठ भी थक 


गयी थी । इससे करवट बदलने की जरूरत महसूस होने 
लगी । इसी इच्छा से उन्होने अपना दाहिना पर उठाया । 


उसमें कोई जान नहीं मालूम हुई, लेकिन उसे अपनी इस 


शारीरिक अवस्था पर एकाएक विश्वास नहीं हुआ ओर उसे 
'लगा कि कहीं यह कोई स्वंप्त तो नहीं है। 
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लेकिन और कोई उपाय न देखकर उसने अपने पास ही 
लेटे हुए रोगी को आवाज देकर उठाया और अपनी शोचनीय 
अवस्था बतलायी । उसने कम्बल ओढाया और कहा अभी 
घबराने की आवश्यकता नहीं है । सुबह होते ही डाक्टर को 
बुला लगे तो सब ठीक हो जायगा। पड़ोसी को भी काफो 
चिता हो गयी, लेकिन रोगी के सामने उसने अपनी चिन्ता 
व्यक्त करना ठीक न समझा और सान्त्वना देते हुए उसको 
सो जाने के लिए कहा । रोगी को नींद आने के कारण वाद में 
पेशाब की प्रेरणा हुई । उस समय उसने बैठने का असफल 
प्रयत्न किया, अन्त में साथी की मदद से लघुशंका की 
क्रिया पूरी हुई । बाद में दोनों ने मोनपूर्वेक सोने का प्रयत्न 
किया । | 


सुबह छह बजे, दिन निकलने पर, मेरे पास एक कर्म चारी 
ने आकर उपर्युक्त रोगी का पुरा हाल कहा। मैं भी यह 
समाचार सुनकर काफी परेशान हुआ । सोचने लगा कि उप- 
वास में ऐसी प्रतिक्रिया तो नहीं आ सकती और न आनी 
चाहिए। मैंने इसपर काफी विचार किया और फिर रोगी के 
पास गया । सुबह भी ठण्डक थी, रोगी ओढ़कर लेटा था। 
मैंने उसके हाथ-पेर देखे तो वे बफे की तरह बिलकुल ठण्डे थे। 
अति शीत के कारण उनमें रक्त का प्रवाह पूर्णतः: रुफ गया 
था। रोगी को बायें करवट पर लिटाकर रीढ़, पीठ, कमर 
एवं दाहिने हाथ की अच्छी तरह परीक्षा की जिससे मालम 
हुआ कि कमर ( 1/७०७९ 1९8107 ) में काफी दर्द है। हाथ- 
पर में चेतना अति अल्प प्रमाण में थी । ठण्डी हवा में हाथ- 
पेर खुले रहने के कारण उनमें रक्त सञ्चार असम्भव था । 

मैने तुरन्त ही एक सेवक से १५-२० मिनट तक हाथ-पैर 
की मालिश करने के लिए कहा, एवं बाद में हथेली और पैर के 
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तलुए को रवड़ की थैलियो से गरम किया और साथ-साथ 
कमर के नीचे भी ( Lumber region ) अच्छी तरह संक 
करवाया । कम्बल ढँककर ये सभी क्रियाएं की गयीं । 
. एक घण्टे के बाद मैं फिर उस रोगी के पास गया और 
परीक्षा की । उस समय उसके हाथ पैर एवं शरीर को ठण्डक 
दूर हो चुकी थी । फलस्वरूप हाथ एवं पैर की उंगलियों मे 
भी गतिशीलता आ गयी । 
| उसने खुशी में आकर कुछ देर पूर्वे निर्जीव हुए दाहिने 
| हाथ से, पास में रखे हुए गिलास को उठाया और दाहिने पर 
| को लेटे हुए उठाकर घुटने तक आसानी से मोड़ लिया । 
| सुबह ९ बजे रोगी को २० मिनट सूर्य-स्नान देने के बाद 
सौम्य गरम १०१” का पूर्ण टव-स्नान ७ मिनट तक दिया 
गया । इसके बाद उसके हाथ पैर बिलकुल पहले जैसे ही हो 
गये और कमर का ददं भी जाता रहा । 

इस पर मैंने रोगी से कहा कि उपवास काल में ठण्ड से 
शरीर को अच्छी तरह बचाना चाहिए । इतना ही नहीं, 
बल्कि शरीर की स्वाभाविक उष्णता हमेशा कायम रखना 
जरूरी है। और आप तो वृद्ध हैं, इसलिए आपको अधिक 
सावधान रहना चाहिए । 

निष्कर्ष : उपवास काल में आहार के अभाव में शरीर की 
उष्णता स्वाभाविक रूप से कम हो जाती है। ऐसी अवस्था 
में विशेषकर शीत ऋतु में शरीर की स्वाभाविक उष्णता 
बनाये रखना नितान्त आवश्यक है। इसके लिए शरीर 
को गरम कपड़े से पूरी तरह र चाहिए और जरूरत 
होने पर रोगी के पैरों के दोनो बाजू गरम | लियाँ रखी जा 
सकती हैं । सुरक्षा की दृष्टि से हथेली के पास भी थैली रख 


सकते हैं । 
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३. दीर्घकालीन अर्घमूछित अवस्था एवं अनिद्रा 


विगत १२ वर्ष से इस रोगी को मूर्च्छा की वीमारी थी । 
कलकत्ते जेसे बड़े हहर के निवासी होने के कारण वह प्राय: 
सभी उपचार करवाकर चिकित्सालय में आया था । 


रोगी को १५ दिन तक केवल पानी पर रखा गया। १६ वाँ 
उपवास चालू था । उपवास की अवधि में रोगी के साथ सेवा 
के लिए उसके पिता रहते थे। पिताजी की इच्छा थी कि 
जल्दी स्वास्थ्य. लाभ करने की दृष्टि से शक्ति के अनुसार जितना 
उपवास हो सके करना, ठीक होगा । इसलिए रोगी के पिता 
ने उपवास चालू रखने के पक्ष में पुत्र को आदेश दिया। 


चिकित्सक को असावधानी : इच्छा न होते हुए भी रोगी 
ने पिता की आज्ञा मान ली । रोगी को इच्छा उपवास करने 
की बिलकुल नहीं थी। यह वात चिकित्सक को उस समय 
मालूम नहीं हो सकी, अन्यथा उपवास तोड़ दिया जाता । रोगी 
के मन को जाने बिना उपवास चाल रखा गया । संकोचवश 
रोगी अपना विचार प्रकट नहीं कर सका । 


मानसिक अशांति : १५ दिन से अधिक के इस उपवास 
से रोगी को मानसिक दबाव तथा अशान्ति रहने लगी । पहले 
तो वह उपवास में हमेशा खुश नजर आता था। प्रतिदिन 
रात को ८-९ घण्टे अच्छी नींद आ जाती थी, लेकिन अब वह 
कुछ मौन तथा उदास रहने लगा । इस प्रकार १६ वाँ दिन 
निकल गया । लेकिन १७ वें दिन रात को उसकी नींद गायब 
हो गयी। मूर्च्छा की बीमारी के कारण उसका मस्तिष्क कमजोर 
तो था ही । रात को चौंककर बिस्तर से उठ जाता था । कभी- 
कभी उसको डरावने स्वप्न भी दिखायी देते थे | । 
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तीत्न मूर्च्छा का वेग तथा उपवास तोड़ना : १९ वें दिन 
सुबह उसको जोर से मूर्च्छा आयी । मूर्च्छा का वेग समाप्त होने 
के बाद ही उसका उपवास ५ तोले सन्तरे के रस से तोडा 
गया । उपवास तोड़ने के बाद भी वह पूर्ववत्‌ होश में नहीं 
आया था । वह दुसरे लोगों से जिनको वह पहले पहचानता 
था, उनसे भी डरने ल्गा । पहले जैसी बातचीत नहीं करता 
था। नींद तो उसे आती नहीं थी। यहाँ तक कि रात को लेट 
जाने पर भी आँखे बन्द नहीं होती थीं। अनिद्रा के कारण 
उसकी मानसिक हालत और भी विगड़ने लगी तथा शारीरिक 
शक्ति क्रमश: क्षीण होने लगी । 
२० वें दिन का आहार 


| ७, १०, १,४,७ वजे--५ बार सन्तरा-रस प्रतिबार १५ तोला 
( बिना पानी मिलाये )। सोने के पूर्व रात में ९ बजे 3 नीबू, 
२ तो० शहद, २० तो० पानी । 


२१ चे दिन का आहार 

पुर्वेवत्‌ ५ बार यथा समय २० तोला संतरा-रस प्रतिबार । 
रात को सोने के पुर्व ९ बजे ३ नीबू, २ तो० शहद, २० तो० पानी । 
२२ वें दिन का आहार 

पूववत्‌ ५ बार संतरा-रस २५ तोऽ प्रतिबार। पूर्ववत्‌ 
९ बजे नीबू, शहद, पानी । 

इस प्रकार पाँच दिन तक रसाहार दिया गया। १८ 
उपवास के कारण उस समय कोई भारी खुराक नींद आने के 
लिए देना भी मुश्किल था ।. | 


अनिद्रा के सात दिन: इसलिए नींद न आने पर भी रोगी 
को ५ दिन तक सन्तरे के रस पर रखा गया। अनुमान ऐसा: 
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था कि सन्तरे का रस बढ़ने पर शायद नींद आ जाय । रात 
को भी गरम पानी के साथ नीबू, शहद इसीलिए दिया जाता 
था । इससे अनिद्रा, अशांति तथा बेचैनी का वढ्ना तो सुक 
गया, लेकिन कम होने का लक्षण दीखता नहीं था । इस म कार 
अनिद्रा की अवस्था में सात दिन वीत गये । ये सात दिन रोगी 
के अतिरिक्त चिकित्सक के लिए भी चिन्ता का विषय वन 
कष्टप्रद रहे । 


अनिद्रा के सभी उपचार व्यर्थः अगर रोगी को गहरी 
तथा लम्बी नींद आ जाय, तो उसकी मानसिक तथा शारीरिक 
थकान दूर हो सकती है यह स्पष्ट प्रतीत होता था । इराके लिए 
रोगी को गरम पाद-स्नान, समशीतोष्ण टव-स्तान १० से २० 
मिनट तक दिये गये । सिर पर ठंडी मिट्टी छगाया गयी, एनिमा 
भी प्रतिदिन दिया गया । अनिद्रा दूर करने के लिए सिर तथा 
यैर की मालिश भी करवायी गयी, लेकिन सब व्यर्थ हुआ। वस 
रोगी अभी इतना ( 56051090 ) संवेदनशील, कोमल स्वभाव 
का हो चुका था कि मिट्टी या मालिश के समय किसीके हाथ 
के स्पर्श से भी वह चौंक उठता था । संतरे के रस को भी वह 
अनमने भाव से ही पीता था । 


निद्रा की अचूक दवा : उपवास तोड़ने के सात दिन बाद 
भी नींद के लक्षण न दीखने पर हमने रोगी को शाम को ७ बजे 
७॥ तोला दही में २२॥ तोला पानी मिलाकर ३० तोळा लस्सी 
तैयार करके पिळायी । रोगी को लस्सी पसंद थी। वह सहष 
पी गया । खुशी एवं आश्चर्य की वात यह रही कि रोगी का 
८ बजे गाढ़ निद्रा आ गयी । 


३२ घे की नोंद : दूसरे दिन रोगी सुबह १० बजे उठा । 
हाथ मुँह धोने के बाद उसको अपने-आप शोच हुआ । छाछ 
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{ दही ७॥ तोला !-२२॥। तोला पानी ) पीकर फिर वह १२ बजे 
सो गया और शाम को ६ वजे उठा । इस समय रोगी जव शाम 
को उठा, तो उसकी मानसिक तथा शारीरिक थकावट, बेचैनी 
आदि दूर हो चुकी थी । वह अच्छी तरह शांति से बातें करता 
था । वह थोड़ा घूमने गया और रात को पुनः उक्त प्रकार छाछ 
पीकर ८ वजे रात को सो गया । दूसरे दिन ८ वजे नींद से वह 
जगा । इस प्रकार ३६ घंटे की अवघि में कुल ३२ घंटे सोया । 

अब उसको नींद पुर्ववत्‌ आने लगी । अस्पताल से छुट्टी 
देते समय रोगी की हालत संतोषप्रद थी । 


निष्कं 


१. रोगी का शरीर हुष्ट-पुष्ट होने पर भी उसके मान- 
सिक सहयोग के विना उपवास चालू रखने से मानसिक विकृति 
उत्पन्न होने का हमेशा भय रहता है। मानसिक सहयोग के 
द्वारा दुढ़ संकल्पवाला कमजोर रोगी भी आसानी से लम्बे 
उपवास कर लेता है। कभी-कभी कमजोर रोगियों का उपवास 
उनकी इच्छा के प्रतिकूल समझा-वुझाकर तोड़ने का प्रसंग 
आता है । दी 

छाछ का उपयोग स्नायुओं का तनाव (10१107) 
कम करके मनोनुकल प्रभाव लाता है । मानसिक तनाववाले 
रोगी को खट्टे रस की अपेक्षा मधुर रस अधिक लाभदायक 
है। खटटे रस से मानसिक तनाव कम नहीं होता । खट्टा रस, 
खट्टो छाछ दोनों उत्तेजक होते हैं । 

३. मानसिक तनाव और कमजोरी के समय शुद्धि का 
आहार वंद कर रोगी को रूघ लेकिन पोषक आहार देना 
चाहिए । क्योंकि शुद्धि के समय शरीर के साथ-साथ मानसिक 
शक्ति भी कम हो जाती है । 
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४. रोगी को संतरे का रस प्रतिदिन १८ दिन का उप- 
वास ध्यान में रखकर ठीक-ठीक प्रमाण में बढाया गया, लेकिन 
उससे नींद आने में खास मदद नहीं मिली । इतना अवश्य हुआ 
कि मानसिक उत्तेजना का वढ़ना रुक गया । 


४. सानसिक-विकृति 


रोग लक्षणः एक वहन वृक्क-सुजन के रोग से पीड़ित थी । 
इसकी उम्र २० वर्ष के लगभग थी । मुत्र जाँच करने पर उसमें 
एलब्यूमीन तथा पूय यानी मवाद का अंश भी पाया गया । 
इस वृक्क रोग के कारण उसको कभी-कभी पेशाव की रुकावट, 
पेशाब में जलन आदि कष्ट भी हुआ करता था । नमक, भित्ते, 
मसाला आदि के सेवन से इन लक्षणों वृद्धि होती थी । प्रात:- 
काल उठने पर आँखों में तथा उसके नीचे चेहरे पर सूजन हमेशा 
देखने में आती थी । पेशाब की रुकावट में तो पूरा बदन फूल 
जाता था । लेकिन इन सभी लक्षणों की अपेक्षा उसको अनिद्रा 
की शिकायत थी । अनिद्रा की अवस्था में उपर्युक्त सभी कष्टप्रद 
लक्षण बढ़ जाते थे । इससे उसको बेचैनी, घबराहट तथा मान- 
सिक अशान्ति होती थी । इस रोग के कारण वह गत पाँच वर्ष 
से परेशान थी । 


मानसिक संघर्ष : इसके अतिरिक्त उसके मस्तिष्क में एक 
जबदेस्त संघर्ष भी चल रहा था । शादी के पूर्व पति ने उसको 
सादा जीवन तथा बापू के विधायक कार्यक्रम में भाग लेने का 
वचनः दिया था। सेवाकार्य करते हुए ब्रह्मचर्य जीवन व्यतीत 
करने का भी उनका संकल्प था । लेकिन विवाह के पश्चात्‌ 
आधुनिक वातावरण के कारण उसके विचारों में परिवर्तन 
हुआ । उसका विचार भी सामान्य लोगों की तरह अधिक धन 
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कमाकर विछासपूर्ण जीवन विताने की ओर झुक गया । इस 
प्रकार समय के साथ-साथ ब्रह्मचर्य-जीवन-ब्रत उसको अव्याव- 
हारिक प्रतीत हुआ । 

उधर पत्नी का दिल उपर्युक्त कारणों से हमेशा दुखी रहता 
था। पति को अनेक वार समझाने की उसकी कोशिश व्यये ह 
चवी थी । फलतः पति को छोड़ने की इच्छा उसके दिल में कई 
बार हई, लेकिन सामाजिक परिस्थिति तथा अपने पिता की 
वृद्धावस्था की बीमारी के कारण उसको अपनी व्यथा कहीं 
प्रकट करने का अवसर नहीं मिलता था । रोगी बहन का यह 
भय था कि उनके वृद्ध तथा दुबल पिता अपनी लड़को के दुःखद 
तलाक के विचार को शायद सहन न कर पायें और कदाचित्‌ 
उनका हाट फेल हो जाय । इन कारणों से उसको अपना 
मन खोलकर हलका करने का मौका मिल नहीं पाता था। 
वह इस मानसिक पीड़ा को ढोती हुई दिन-प्रति-दिन घृलती 
जाती थी । . 

इस संघर्ष से मुकाबला करने के लिए वह ईश्वर से प्रति- 
दिन सुबह शाम शान्त एकाग्रभाव से प्रार्थना किया करती थी । 
परिवार में रहकर पति के अनुकूल बनकर प्रेम से जीवन 
बिताने की वात मैं उसको समझाया करता था, लेकिन यह 
कोई आसान काम नहीं था । 

उपर्यक्त मानसिक संघर्ष के कारण, उसकी वोमारी में 
बहुत मन्द प्रगति होती थी। स्वास्थ्य भी प्रति दिन गिरने 
लगा । साथ-साथ अनिद्रा की शिकायत बढ्ने लगी थी । नींद 
न आने पर विचार काफी वेग से आकर दिमाग को परेशान 
करते थे । इसी प्रकार डेढ़ माह बीत गया । 

इस अवधि में रोगी की चिकित्सा निम्न प्रकार हो रही थी-- 
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आहार उपचार 
५-० बजे नीबू-१, शहद २ ६-० बजे शक्ति के अनुसार घूमना 
तो०, पानी ३० तो० ७-० » सूर्य-स्नान, मालिश 


९-० „ छाछ१पाव (बिना ( सर्वांग ) 
मक्खन ) ८-० » कटि-स्नान ( सौम्य 
१२-० ,, छाछ १ पाव, तर- गरम-ठंडा ३ मि०, १ 
कारी १ पाव, सलाद मि०) इस प्रकार दो या 
५- १० तो० तीन बार अंत में ठंडा 
३-० संतरा ३ या अंगुर कटि-स्नान २ मि० 


१ पाव या डाभ ४० ,, ठंडा मेहन-स्तान ५ मि० 


का पानी १ पाव ८-३०,, रात को वुक्क प्रदेश पर 


७-० ,, फल ( सेव, पपीता, गरम मिट्टी की पट्टी बाद 
चीक, अंगूर आदि ) में पेट की ठंडी लपेट 
३० तो०, सलाद $° » अनिद्रा को तकलीफ 
५-१० तो० होने पर सिर तथा पर 


एवं पिडली की मालिश 
सानसिक विकृतिका प्रारस्भ 

एक दिन सुबह ७॥ बजे की वात है । मैं हमेशा की तरह 
नाश्ता करने बैठा था। नाश्ता प्रायः आधा हो चुका था। इसी 
बीच मुझे खबर मिली कि रोगी ने अन्दर से किवाड़ बन्द कर 
रखा है । खिड़की खुली होने के कारण लोगों ने देखकर बताया 
कि उसकी आँखें बन्द हैं और वह अधीर होकर ईश्वर से 
प्रार्थना कर रही है : “तुम आओ और मुझे ले जाओ नहीं तो मुझे 
सही रास्ता बताओ ।” किवाड़ खोलने के लिए आग्रह करने 
पर वह पूछती कि तुम भगवान्‌ हो ? भगवान्‌ को बुलाओ, मैं 

खोलती हूँ । ऐसी असंगत वाते सुनकर लोग काफी घवराये । 
उपर्युक्त समाचार सुनते ही मैं वहाँ पहुंचा और सबसे 
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पहले किसी भी तरह किवाड़ खोलकर मैं अन्दर घुसा । कमरे 
में प्रवेश करते ही मैंने धीरे से खिड़की एवं किवाड़ बन्द कर 
दिये जिससे बाहर की भीड़ कम हो जाय और होश में आने 
पर उसको बाहर की भीड़ न दिखे । 

निरीक्षण : मैं शान्तिपूर्वक ३-४ मिनट तक उसका निरी- 
क्षण करता रहा, कुछ बोला नहीं । मुझे लगा कि आँख न 
खोलने के कारण उसके दिमाग में संघषंपुर्णं विचार तीव्रवेग 
से घूम रहे थे। मेरे अन्दर जाने पर उसको आहट सुनायी पड़ी 
तो पूछा : “अच्छा ईश्वर आ गये, इतनी देर क्यों की ? ” मैंने. 
शान्त मधुर शब्दों में कहा : “तुम शान्ति से बेठ जाओ, तुमको 
तकलीफ क्या है ?”” उसने जवाब दिया : “देखो तो; मैं भग- 
वान्‌ को कब से बुला रही हूं, वह आता ही नहीं है। थोड़ी 
देर के लिए आया और चला गया-मैं क्या करूं ?” इतना 
कहकर वह फिर प्रार्थना की स्थिति में बेठ जाती और अपनी 
पुत्रेवत्‌ अद्ध पागलपन की अवस्था में लौट जाती। मैंने विचार 
किया कि अगर यही हालत ४-५ घंटे और रही, तो उसको पुरी 
तरह होश में लाना कठिन हो जायगा। 

मानसिक चिकित्सा : Psychological Treatment मैंने 
उससे प्रेमपूर्वक कहा : “तुम घबराती क्यों हो ? सब ठीक होगा, 
तुम अपनी आँखें खोलो ।” उसने कहा : “तुम भगवान्‌ होगे तो 
मैं आँखें खोलूँगी । देखो, भगवान्‌ कितना निदेय है, मुझे अकेले 
छोड़कर चला गया ।” मैंने उत्तर देते हुए कहा : “तुम अपनी 
आँखें खोलो और देखो कौन खड़ा है? आँखें बम्द करके केसे 
देखोगी ?” उसने अपनी आँखें खोलकर मुझे देखा और तुरन्त 
आँखें बन्द कर लीं। मैंने कहा : “देखो बहन, अगर तुम आंख 
वन्द करोगी तो मैं तुमसे बातें कैसे करूंगा, तुम आँखे खोलकर 
वाते करो ।'' 
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इस प्रकार की सान्त्वनापूणे बाते सुनकर उसको लगा कि 
'कोई आया है, जो उसकी मदद कर सकता है । उसको कुछ 
आधार मिला । ऐसी भावना उत्पन्न करने में २० मिनट बीत 
गये। तब उसने आँखें खोलकर बातें शुरू करते हुए कहा : “आप 
भगवान्‌ जैसे लगते हो; वेठो ।” मैं बेठ गया और उससे कहा : 
“अगर तुम बात मानोगी तो मैं तुमको कुछ कहूँगा ।” श्रद्धावश 
उसने मेरी आज्ञा पालन करने का वचन दिया तब मैंने संघ 
के मुद्दे को न छेड़ते हुए कहा : “तुमको रात भर नींद नहीं आयी 
मालम होती है, तुम्हारे सिर में दर्द है न ?'' अनिद्रा एवं 
संघषंपूर्ण विचारों से उसका शरीर एवं दिमाग पूरी तरह थक 
चुका था। उसने कहा : “मुझे काफी थकान है ।” मैंने कहा : 
“तुम्हारे सिर की थोड़ी मालिश करता हुं । तुम पहले लेट 
जाओ, थकान दूर होने के बाद फिर मैं तुमसे वात करूँगा-- 
ठीक है न ?” 
शारीरिक चिकित्सा: मेरी बात उसके गले उतर गयो । 
१० मिनट सिंर की मालिश करके सिर के ऊपर तथा गर्दन के 
निचले भाग में ठंडी मिट्टी की पट्टी रखी । १५-२० मिनट में 
पट्टी गरम हो जाती थी। इन दोनों पट्टियों को एक साथ 
बदल-वदलकर करीब ८ बार मिट्टी की पट्टी रखी गयी । 
इसके बाद वह दो घण्टे तक सोती रही । इस दरमियान मैंने 
लोगों से कह दिया कि उससे सुबह की घटना के वारे में 
बिलकुल न पुछं एवं मेरी इजाजत के बिना कोई भी उसके 
पास न जाय। कोई उससे इस प्रकार के हाव-भाव से बात- 
चीत न करे कि उसको उपर्युक्त घटना का पुनः स्मरण हो 
जाय । सोकर उठने के बाद रोज की तरह उससे बातचीत 
एवं व्यवहार होना चाहिए । 
अवस्थाः नींद खुलने पर मैं उसके पास गया, रोज की 
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तरह मैंने उसको मुँह धोने एबं शौच जाने के लिए कहा । नींद 
से उठने के वाद उसे सुबह की घटना का पुरा स्मरण नहीं 
था। उसने पूछा कि क्या मुझे कुछ हो गया था! सुबह- 
सुबह काफी लोग इकट्‌ हो गये थे । ऐसा क्‍यों हुआ ? मैंने 
कहा : कोई खास वात नहीं हुई है, अभीतुम आराम करो, 
फिर मैं तुमसे बातचीत करूँगा। उसने थोड़ी जिद पकड़ी । 
बाद में मैंने २० तोला मोंसवी का रस पीने को कहा । उसको 
डर हुआ कि सब लोग मुझे क्या कहेंगे, पूछेंगे तो मैं क्या 
जवाब दूँगी ? उसको धीरज देते हुए कहा : मैंने लोगों से बता 
दिया है कि सब तुम से रोज की तरह व्यवहार करगे और 
कोई कुछ पूछेगा नहीं। उसने मुझसे वचन लिया कि मै किसी 
को न बताऊँ--विशेषकर उसको भय लग रहा था कि अगर 
उसके पति को मालूम हो गया तो वह क्या जवाब देगी । 
मैंने उसको समझाया कि जो कुछ भी हो गया है, उसको 
पूरी तरह भूल जाना । जो हो चुका, उसके लिए डरने की कोई 
आवश्यकता नहीं है। हाँ, तुम भी सबसे इस भ्रकार व्यवहार 
करना कि मानो तुमको कुछ हुआ ही नहीं । | 
पुनःसंकट: इतने में मेरी जानकारी के बिना किसीने 
आदमी भेजकर उसके पति जो पूना में ही रहते थे खबर दे 
दी और मुझे भी खबर मिली कि उसके पति आ रहे हैं। जिस 
चात से वह बचना चाहती थी वही उसके सामने आने लगी । 
पति को न आने के लिए समझाने को अवकाश तथा साधन का 
पूर्णतया अभाव था और इधर रोगी को भी पति से मिलाने 
की मानसिक तैयारी करवानी थी । 
मैंने जब रोगी से कहा कि उनके पति मिलने के लिए 
दोपहर को आ रहे हैं, तो वह काफी घबरायी । मैंने समझाते 
हुए कहा $ “मैंने वचन भंग नहीं किया है, बल्कि किसी दूसरे 
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व्यक्ति ने मेरी जानकारी के विना उनको खबर दे दी हे और 
फिर घबराने की कोई जरूरत नहीं है । पूछने पर तुम उनसे 
हना कि खास कुछ नहीं हुआ था । अनिद्रा के कारण दिमाग 

कुछ भारी हो गया था । तुम उनसे हमेशा की तरह स्वाभाविक 
ढंग से व्यवहार करना--उसमें कोई फक नहीं करना । आने 
पर उनका स्वागत करना, खिलाना-पिलाना और कहना कि 
खास कोई बात नहीं है, आप चिन्ता न करें--सब ठीक है ।” 

ईश्वर की कृपा से रोगी ने दिल मजबूत करके कहे अनुसार 
वर्ताव किया । इस प्रकार उसने अपनी समस्या को हल कर 
छिया । 

इसके बाद कभी भी उसके सामने ऐसी समस्या नहीं आयी । 

इस घटना के पश्चात्‌ रोगी को पुनः १५ दिन तक शुद्धि- 
आहार तथा फलाहार पर रखा गया । इससे रोगी के शारीरिक 
तथा मानसिंक स्वास्थ्य पर अच्छा प्रभाव पड़ा । उपर्युक्त आहार- 
क्रम में छाछ, साग-भाजी तथा फल की प्रधानता रही । मक्खन 
निकाली हुई छाछ से रोगी को विशेष लाभ हुआ । 

अन्त में १० दिन अल्पाहार तथा २० दिन तक पूर्णाहार 
पर रखकर रोगिणी अपने घर चली गयी । उस समय उसके 
रक्त तथा मुत्र में किसी प्रकार की विक्रृति नहीं थी । वकक 
प्रदेश में भी दर्द नहीं था । 2:35 

दस वर्ष के पश्चात्‌ मैं उसके घर मिलने [गया था। वह 
घर का सभी कार्य करती है तथा पूर्ण स्वस्थ है । 


५. मानसिक आवेग 


रोग का इतिहास : एक रोगी को ८ वर्ष पुवे वाम अङ्गीय 
लक वे का आक्रमण हुआ था । लकवा के आक्रमण के साथ- 
साथ बोलने तथा सुनने की इन्द्रियां भी बेकार हो चुकीं। यहाँ 
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तक कि स्वादेन्द्रिय ( जीभ ) में भी कड॒आ, मीठा, खट्टा, 
तीखा आदि कोई स्वाद पहचानने की शक्ति नहीं रह गयी थी। 
यहाँ आने पर २-३ मास में स्वाद-इन्द्रिय तथा श्रवण- 

इन्द्रियों में सुधार होने लगा । 

मानसिक अवस्था : रोगी अपने सुख-दु:ख के विचारों को 
व्यक्त न कर सकने के कारण कभी-कभी उदास रहा करता 
था। संकेत द्वारा वात चीत करके हम उसकी उदासी दूर 
करने का प्रयत्न करते थे । लेकिन इससे कोई विशेष फक नहीं 
हुआ। उनको अपने अच्छे होने की आज्ञा बहुत कम थी, 
इसलिए उनको अपनी एक मात्र पुत्री तथा पत्नी की चिन्ता वनी 
रहती थी कि आगे उनका क्या होगा ? 

मानसिक विकृति : दु:ख का स्वरूप कभी-कभी पत्नी के 
ऊपर क्रोध का रूप धारण कर लेता था। वीमारी के पूव 
उनका स्वभाव हँसमुख था, लेकिन लम्बी वीमारी के कारण 
उनका स्वभाव कुछ चिडचिडा एवं क्रोधी वन गया था; जेसा 
कि प्राय: ऐसी स्थिति में होता है। कभी-कभी रात को एका- 
एक उठकर अकेले बड्बडाना, दिन में भी कभी-कभी खूब 
जिद करके सिर्फ खाने का आग्रह करना, बाकी कोई भी उप- 
चार या कार्य नहीं करना आदि । ऐसे मौके पर क्रोध का 
अतिरेक होने पर वे अपने दिमाग का संतुलन खो बेठते थे । 

संतुलन खोने पर वे मनमाना करने लगते थे। यद्यपि 
ऐसे प्रसंग कभी सौम्य या तीव्र होते थे। सौम्य प्रसंगों पर वे 
चिकित्सक की बात मानकर शान्त हो जाते थे । 

आवेग का प्रारम्भ-दुराग्रह: एक बार उनकी उदासी 
२-३ दिन तक रही । उनकी प्रसन्नता गायब-सी हो गयी थी । 
खाना-पीना तथा उपचार की ओर भी पुरा दुलेक्ष्य होने लगा | 
चितायुक्त स्थिति के कारण उनको नींद भी कम आती थी । 
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ऐसी अवस्था में किसी भी बात के लिए आग्रह करने से 
विपरीत परिणाम होता था। एक समय की घटना है, रात को 
९॥ बज चुके थे, ठंड का मोसम था। रोगियों के सोने का 
समय हो गया था । ऐसे मौके पर वे सोने के वजाय बाहर खुले 
आकाश के नीचे कुर्सी पर वैठने की इच्छा प्रकट कर रहे थे । 
पर कड़ी ठंड के कारण बाहर निकलना भी मुश्किल था । 
कमजोरी के कारण इस समय उनका बाहर जाना स्वास्थ्य के 
प्रतिकूल था । 
मानसिक असंतुलन : बिस्तर पर सोने या आराम से 
बैठने के लिए वार-वार आग्रह करने पर भी वे मान नहीं रहे 
थे। अपनी इच्छार्पात होते न देखकर पत्नी तथा बच्ची पर खूब 
नाराज होने लगे । उस समय उनके पास कोई भी समझाने 
जाता, तो उसको मारने की कोशिश करते थे। इस समय वे 
अपना पूरा सन्तुलन खो बैठे थे। पत्नी तथा बच्ची के पास 
जाने पर वे मारते थे। अन्यथा वच्ची पर उनका अत्यन्त 
स्नेह था । 
ठीक ऐसे मौके पर मुझे बुलाया गया । मैं भी हमेशा की 
तरह उनको समझाने बुझाने लगा । वे पूरे होश में नहीं थे; 
मान नहीं रहे थे । मैने उनको अन्दर जाने के लिए इशारा 
किया, पर उनकी उत्तेजना बढ़ने लगी । वे कुछ आवाज करते 
हुए हाथ पैर आदि पटकने लगे । तब मैंने सोचा कि अभी 
तुरन्त ही इनको काबू में छाना चाहिए अन्यथा ज्यादा नुकसान 
होगा | 
सफल चिकित्सा : जाड़े का मौसम था । फिर भी मैंने 
३-४ बालटी मटके का ठंडा पानी मँगाया और चुपके-से पीछे 
होकर, जिससे वे मुझे देख न सके, एक-एक करके ३ बालटी 
'पानी उन पर डार दिया । मैंने देखा, ठंडा पानी उनको अच्छा 
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लग रहा था । मैंने चार बालटी ठंडे पानी से कुर्सी पर बेठे- 
वेठे ही उनको स्नान करा दिया । आश्चर्य की वात यह हुई 
कि वे उसी क्षण शान्त हो गये । सूखे कपड़े से मैंने सिर को 
छोड़कर पूरा शरीर पोंछ दिया । अब वे होश में आ गये थे । 
हमने कहा कि सोने का समय हो चुका है। वे हमारी बात 
समझकर मान गये और रोज की तरह रातभर गहरी नींद 
में सोते रहे । 
निष्कर्ष 

मानसिक आवेग के समय, ज्ञान-तन्तु की उत्तेजना के कारण 
मस्तिष्क की उष्णता बढ़ जाती है। उस समय सिर पर ठंडे 
उपचार से रोगी को तुरन्त लाभ होता है । ७ 
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१. मत्राशय सें गुल्म 


रोग परिचय : तीन वर्ष पूर्व एक ग्रामीण रोगी उपचार के 
लिए आया । उसको पेशाव बहुत ही अल्प प्रमाण में सतत 
होता रहता था । ऊपर से देखने पर लगता था कि मूत्राशय 
( B1० ) भरा हुआ है, लेकिन पेशाब बहुत ही कम होता 
था । मूत्राशय के स्थान पर उसको प्रतिक्षण काफी दर्द रहता 
था । ददं इतना अधिक था कि रोगी ५० वर्ष का होने पर भी 
पेशाब के समय व्यथा के कारण जोर से कराह उठता था। 

गरम-ठडा सेक आदि से उसको कुछ राहत मिलती थी, 
लेकिन सूजन तथा दर्द में कोई खास परिवर्तन नहीं हुआ । 

मूत्राशय में गुल्म ( ६ ) : मूत्राशय में पेशाब भरा हुआ 
है और वह किसी रुकावट के कारण निकल नहीं पा रहा है 
ऐसा मानकर हमने रवर कॅथेटर द्वारा पेशाव उतारने की 
कोशिश की । लेकिन आश्‍चर्य की वात यह हुई कि पेशाब सिर्फ 
४ औंस निकला । कॅथेटर डाली हुई हालत में हमने पेशाव 
की थैली को किंचित दवाया, लेकिन उसका कोई परिणाम 
नहीं हुआ । दबाने से उसको थोड़ी तकलीफ अवश्य हुई । 


- ९४ - 
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सत्राशय में पथरी की आशंका तथा जाँच : मूत्राशय में 
पथरी होने की आशंका से हमने धातु कॅथेटर (310181 
(111021 ) डाला । लेकिन अन्दर कोई वस्तु नहीं मालूम हुई। 
अच्छी तरह जाँच करने पर मालम हुआ कि मूत्राशय में गुल्म 
तैयार हो गया है। गुल्म इतना बड़ा है कि भीतर से मृत्राशय में 
पेशाब रुकने के लिए वहुत ही कम स्थान बचता है। इसलिए 
गवनी ( 0:०८४॥४० ) द्वारा मूत्राशय में ३-१ आस पेशाव एकत्र 
'होने पर पेशाब की प्रेरणा जलन एवं दर्द के साथ होती है। 
निरीक्षण करते समय मेरे पास बम्बई के एक अच्छे डाक्टर 
उपस्थित थे। उन्होंने मुझें सलाह दी कि यह केस यहाँ रखने 
योग्य नहीं है। यह आपरेशन का केस है। इसलिए इस 
रोगी को पूना भेजिये, खतरा मत उठाइये। वेसे ये बम्बई के 
चिकित्सक काफी वुजुगे एवं अनुभवी थे। उनके प्रति मेरा 
आदर भी था । मैंने अपनी राय उनसे नम्नतापूर्वक बतायी कि 
आपरेशन की बात कहते हैं, उसको मैं अधिकारपुर्वक इनकार 
नहीं कर सकता । लेकिन मेरा खयाल है कि आपरेशन के लिए 
जल्दबाजी बिलकुल नहीं करनी चाहिए। आप भी हमारे 
साथ रहेंगे और सात दिन का समय निसर्ग को देकर देखना 
चाहिए। अगर हमको सात दिन में सफलता नहीं मिली, तो 
हम अधिक खतरा नही लेंगे । प्रकृति को ७ दिन का मोका 
देने के बाद अगर कोई फर्के नहीं हुआ, तो फिर आपरेशन 
-का सोचेंगे । 
अधिक अनुभवी होने पर उनको निसगे पर श्रद्धा थी ही, 
"उन्होंने अपनी सहमति खुशी से प्रकट को । 
उपवास की जगह प्रवाही आहार : मेरा इरादा रोगी को 
:उपवास करवाने का था, लेकिन देहाती रोगी को भूख अधिक 
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लगने के कारण समझा-बुझाकर उपवास करवाना अत्यन्त 
मुश्किल था, इसलिए उसको निम्न प्रकार का आहार एवं 
उपचार दिया गया- 


आहार उपचार 


७-० बजे नीबू १,शहद २ तो०, १. एनिमा ८ बजे 
पानी २० तो०, _ २: सूर्य-स्तान ७॥ बजे 

१०-३० ,, भाजी-सूप २० ता०, ३. गरम-ठंडा कटि-स्तान ९ बजे 
( आध नीवू का ( ग०--ठ० ) ( ग०--ठ० ) 


रस मिलाकर ) २+१ २+१ 
१-० „ ककडो-रस २०तो०, ( ग०-ठं० ) 
४-० » सूप २० तो०, आधे २+१ मिनट 


नीबू के रस के साथ ४. दोपहर को १ बजे मृत्राशय 
७-० „काछी द्राक्ष का (31.५१९) के ऊपर ठंडी 
शरबत ३० तो० मिट्टी की पट्टी 
५. गरम-ठडा कटि-स्तान ४ बजे 
( ग०--ठं० ) (ग०- ४०) 
२०१ २-१ 
( ग० ठ० ) 
| २०१ 
६. रात को मूत्राशय पर गरम 
मिट्टी पट्टी ३० मिनट ८बजे 
७: रात को सोते समय कमर 
को गीली रपेट 
<. कभी-कभी दर्द होने पर 
उस स्थान पर गरम थैली 
का सेक 
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मूत्र-संस्थान सम्बन्धी उभाड ९७ 


इसी प्रकार के आहार तथा उपचार चलने के दो दिन 
वाद रोगी के दर्द तथा पेशाब करने में किचित अन्तर प्रतीत 
होने लगा । 
सात दिन में कष्ट-मुक्ति : ईश्वर की कृपा से सात दिन 
के बाद क्रमशः उसका दद एवं सुजन पूरी तरह दूर हो गया 
आर गुल्म (५७८ ) पूरी तरह समाप्त हो गया । 

अब मूत्राशय में स्वाभाविक तौर से ठीक मात्रा में पेशाब 
हमेशा की तरह आकर रुकता है। पेशाव के समय किसी 
प्रकार की तकलीफ नहीं होती । मूत्राशय के स्थान पर दबाने 
से दर्द बिलकुल नहीं होता । फिर भी उपर्युक्त आहार एवं 
उपचार और भी एक सप्ताह तक चालू रखा गया । 

चिकित्सालय छोड़ने की तयारी : १५ दिन की अवधि में 
रोगी को क्रमशः तरल आहार, शुद्धि-आहार एवं अल्पाहार पर 
लाकर घर भेज दिया गया। इस प्रकार रोगी को स्वस्थ होने 
में १ महीने की अवधि लगी । | 

चार महोने के बाद रोगी मुझसे चिकित्सालय में फिर 
मिलने आया था । उस समय उसके शरीर पर पूर्व बीमारी 
का कोई चिन्ह नहीं था । 


निष्कर्ष 

मूत्राशय के गुल्म (०५४ ) को पूणंत: समाप्त होने में 
केवल १ मास की अवधि लगी । वास्तव में रोग के स्वरूप के 
अनुपात में यह रोग-मुक्ति की अवधि कुछ कम प्रतीत होती 
है। इसका सही कारण तो यह है कि वह एक देहाती मजदूर 


८ रोगी था, उसके शरीर में औषधि बिलकुल नहीं गयी और 


उसकी जीवनी शक्ति अच्छी थी । 
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२. पेशाब सम्बन्धी कष्ट . 


रोग लक्षण : रोगी को जीणं प्रतिश्याय की बीमारी थी। 
उपवास के चौथे दिन पेशाब संबंधी कष्ट होने लगा । पेशाब में 
जलन तथा अल्पमात्रा में बार-वार पेशाब होता था । दिन में २० 
से ३० एवं रात को १० बार पेशाब के लिए जाना पड़ता था। 
सतत पेशाब की इच्छा बनी रहती थी । यहाँ तक कि मृत्र-त्याग 
के तुरन्त वाद भी लघुशंका की प्रेरणा होती रहती । रोगी को 
भ्रम होता था कि उपवास के कारण शायद उसको नयी 
'बीमारी पैदा हो गयी है। मूत्र परीक्षा में श्लेष्मा तंतु पाये गये। 


उपद्रव का कारण : मैंने रोगी को समझाया कि शरीर- 
शुद्धि के अवसर पर मृत्र-मार्ग भी शरीर की अम्लता तथा गंदगी 
को बाहर निकालने में सचेष्ट रहता है। फलत: उसमें से हमेशा 
की अपेक्षा अधिक मात्रा में विजातीय द्रव्य बाहर निकलता 
` है। मूत्र में आवसलेट्स एवं मूत्राम्ल होने के कारण पेशाब 
करते समय जलन एवं उत्तेजना होती है । इसीलिए पेशाब की 
प्रेरणा सदेव बनी रहती है । शरीर-शुद्धि की प्रक्रिया अधिकांश 
सम्पन्न होने पर यह तात्कालिक कष्ट अपने-आप बंद हो 
जाता है। तथापि रोगी को अत्यधिक कष्ट होने पर शरोर- 
शुद्धि-प्रक्रिया अल्पमात्रा में. होने के बावजूद उपवास तोड़ने से 
- भी पेशाब संबंधी तकलीफ शान्त हो जाती है। क्योंकि उस 
अवस्था में जीवनी-शक्ति पाचन कार्य में खर्च होने की वजह से 
शरीर-शुद्धि-प्रक्रिया भविष्य के लिए स्थगित हो जाती है। 
शरीर-शुद्धि प्रक्रिया वर्तमान में पूरा करने की दृष्टि से मैंने 
रोगी को उपवास चालू रखने की सलाह दी । 
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सूत्र-संस्थान सम्बन्धी उभाड़ ' ९९ 
चिकित्सा क 


जलन तथा बहुमूत्रता के लक्षण को गांत करने के लिए 
पेडू पर ठंडी मिट्टी तथा ठंडे कटि-स्नान के प्रयोग किये गये । 
इससे रोगी को काफी राहत मिली । | 

उपवास के सातवें दिन पेशाब में जलन तथा वार-वार पेशाब: 
होना और मूत्र के साथ श्लेष्मा तन्तु का होना आदि सभी 
लक्षण अपने-आप समाप्त हो गयें। इस प्रकार रोगी का उपवास 
भी पूरा हुआ । 


निष्कष 


उभाड़ या उपद्रव का सही कारण समझाने पर रोगी 
तात्कालिक कष्ट को शांतिपूवंक सहन करने के लिए प्रस्तुत 


हो जाता है और तब चिकित्सा करने में आसानी होती है-। 


३. पेशाब सें तीव्र जलन 


कष्ट का स्वरूप: प्रायश्चित स्वरूप एक रोगी ने ३० दिन 
का उपवास करने का संकल्प किया था । अनेक कष्ट-अनिद्रा, 
पीड़ा आदि सहन करके उन्होंने २७ दिन परे किये । २८ वें दिन 
पेशाव में काफी तीब्र जलन होने लगी । अरुचि के कारण वे 
पानी भी कम पीते थे। पानी कम पीने के कारण मूत्र-मार्ग का 
विजातीय द्रव्य हमेशा की अपेक्षा गाढे रूप में निकलता था । 
उस समय पेशाब के मागं में इतनी तेज जलन होती थी कि वें 
पेशाब करते समय बेचैन हो जाते थे, जैसे कोई आदमी भयंकर 
पीड़ा से तपता है, वेसे ही वे तड़पते थे । पेशाब लगने पर भी 
वे तीव्र जलन के भय से पेशाब करना टालते थे। अदम्य सहन- 
शवित होने पर भी रोगी की यह अवस्था थी। 
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चिकित्सा 


पेशाब की जाँच करवाने पर मालूम हुआ कि उनके पेशाव 
में प्यांट १०० ( मूत्राम्ल ) एवं 051425 ८५०९ मौजूद थे । 

उपर्यक्त तकलीफ कम करने लिए प्यास न लगनेपरया 
पानी के प्रति अरुचि होने पर भी उनको पानी अधिक पिलाया 
. गया । पेड तथा कमर के निचले भाग में ठंडी मिट्टी की पट्टी 


- बार-बार बदलते हुए ५-६ घंटे रखने से पेशाब की भयंकर 
वेदना से वे मुक्त हुए । 


निष्कर्ष 


कष्ट का सही कारण चिकित्सक के ध्यान में आ जाने पर 
` बह स्थिर बुद्धि से उपद्रव के शांत करने की चिकित्सा करने को 

प्रवृत्त होता है । अन्यथा उसकी घबराहट रोगी की अवस्था को 
देखकर उत्तरोत्तर बढ्ने लगती है, तव तो समस्या अकारण 


गंभीर रूप धारण कर सकती है । ० 
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४. विविध 


१. दसा का सांघातिक दोरा 


रोग का इतिहास तथा लक्षण : रोगी को दमा की बीमारी 
थी जो ८-१० वर्ष से चल रही थी । वे आयुर्वेदीय तथा एलो- 
पैथी औषधियों का पर्याप्त सेवन कर चुके थे और कुछ प्राकृ- 
तिक चिकित्सा केन्द्रों में भी इलाज करा चुके थे। बीच-बीच 
में कुछ महीनों के लिए दमा का दौरा शान्त हो जाता था । 
इस प्रकार ८-१० वर्ष से वे दमा से परेशान थे। क्योंकि जब 
भी दौरा आता, उसका वेग बड़ा प्रबल होता था । यहाँ 
( उरुलीकांचन ) भी वे दो वार उपचार करा चुके थे; उससे 
उनको काफी लाभ भी हुआ था, लेकिन बाहर के अनियमित 
जीवन एवं असंयमित खान-पान के कारण उनको दमा के दौरे 
की पुनरावृत्ति होती रहती थी। कभी-कभी ६; ८, १२ मास 
तक बिना दौरे के ही समय निकल जाता था । 

दौरे का सूत्रपात : वे स्वस्थ होकर दक्षिण की यात्रा पर 
निकल गये । उनके आहार का आधार होटल का खाना था । 
गन्तव्य स्थान पर पहुँचने के पूर्व ही उन्हें दौरे का साक्षात्कार 
हुआ । अतः विवश हो उनको अपनी यात्रा स्थगित करनी 


- १०१- 
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पड़ी और अस्पताल में भरती होना पडा । वे इतने दुर्बल एवं 
असमर्थं थे कि उनको स्टेशन से स्ट्रेचर पर लाना पड़ा । दमा 
के सतत दौरे के कारण वे गाड़ी में भी लेट नहीं पाये थे- 
वेठे ही बैठे आये । 
तात्कालिक चिकित्सा : यहाँ आते ही उनको सर्वप्रथम 
एनिमा २ पिट पानी का रेंडी के तेल ( 5०: ०1) की 
पिचकारी के साथ दिया गया । बाद में उनको १००० सौम्य 
गरम पूर्ण टव-स्नान कराया गया । पूर्ण टब-स्नान से सारे 
शरीर की खिचावट एवं थकान में कुछ राहत जरूर मिली, 
लेकिन दमा के दोरे में कोई अन्तर नहीं पड़ा । इसके अलावा 
उपचार में छाती की लपेट और रात को सोने के पूर्वं गरम 
पाद-स्नान दिया जाता था । 
आहार : ८, १२, ४ तथा ७ बजे-( दिन में चार बार ) 
नीबू १, शहद २ तोळा, पानी ३० तोला ( सौम्य गरम ) 
. उपचार: प्रातः ९ बजे-एनिमा, दो पिट पानी में नीबू का 
रस मिलाकर । 
१० बजे-सौम्य गरम पूर्णं टव-स्नान १००° का- ५ से 
१० मिनट तक आराम से लेटना टब के अन्दर। दुसरे व्यक्ति 
की सहायता से खुरदरे तौलिये से शरीर को हलका घर्षण 
करवाना । टब से निकलते ही सुखे तोलिये से शरीर पोंछने के 
बाद गरम कम्बल से शरीर को ढॅककर लेटना । अगर लेट न 
सक तो कम्बल ओढ़कर बैठना, ताकि शरीर को हवा का स्पश 
न हा एवं कुछ पीना आ जाय । पसीना आने पर सूखे कपड़े 
से सारा शरीर पोंछना । हर ट9> 
दोपहर १ बजे-छाती की लपेट कम-से-कम १ घंटे एवं 
अधिक-से-अधिक २ घंटे के लिए । पैक खोलने के बाद सूखे 
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कपड़े से लपेट द्वारा ढँके हुए स्थान को मृदु घर्षण करते हुए 
पोंछना ताकि वहाँ किचित्‌ उष्णता और लाली आ जाय । 
रात को ८ वजे--सोने के पूर्व सौम्य गरम पाद-स्तान ५ से 

१० मिनट तक ( सिर पर गीला कपड़ा रखकर )। 
चिकित्सा के साथ-साथ कष्ट सें वृद्धि 

प्रथम सप्ताह : उपर्युक्त आहार एवं उपचार प्रतिदिन 
नियमित रूप से दिया जाता था, लेकिन दौरा कम होने की 
वात तो दूर रही, उसमें किचित्‌ वृद्धि ही हुई। रात को 
नींद आती ही नहीं थी । क्या रात और क्या दिन-खाट के 
सिरहाने को पकड़े बैठ ही बिताना पड़ता था। इस प्रकार 
पहला सप्ताह निकल गया । चिकित्सकों को भी चिन्ता होने 
लगी कि अव क्या करना चाहिए ? रोगी को शोचनीय हालत 
देखकर हमने पूछा कि उनको और कोई इलाज करवाने की 
इच्छा हो तो बताये; उसके लिए पूना में उपयुक्त व्यवस्था कर 
दी जायगी । लेकिन रोगी को प्रकृति-माता पर पुरा विश्वास 
था । उन्होंने अपना धीरज बिलकुल नहीं छोड़ा; वे डटे रहे । 

क्लेशदायक द्वितीय सप्ताह : इसी प्रकार की अवस्था में 
दसरा सप्ताह भी समाप्त होने लगा । रोगी की मानसिक दुढ़ता 
से हमको आश्चर्य एवं खुशी होती थी । हम लोग भी रोगी की 
कमजोर हालत में और अधिक उपचार देकर परेशान करना 
ठीक नहीं समझते थे । इसलिए पूर्ववत्‌ आहार एव उपचार 
चाल रहा । 

_रोग-मुक्ति का नया मोड : १५वें दिन प्रातः दमा का 
दौरा क्रमशः कभ होने लगा और मरीज की आशा एवं हिम्मत 
वँधी । शाम तक दौरा पूर्णतः शान्त हो गया । तात्पर्ये यह कि. 
१५ दिन के सतत तीव्र दोरे के बाद बीमारी में नया मोड़ आया । 
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दूसरे दिन रोगी को-- 
७-० वजे नीबू १, शहद २ तो०, पानी २० तो० 
१०-० » सूप ( साग एवं पत्ती भाजी का ) २० तो० 
१२-० » चीव १, शहद २ तो०, पानी ३० तो० 
३-० ,, नीबू १, शहद २ तो०, पानी ३० तो० 
५-० ,, सूप २० तो० 
७-० ; नीव १, शहद २ तो०, पानी ३० तो० 
उपर्युक्त तरल आहार देने के वाद रोगी को विधिवत्‌ 
क्रमशः पूर्ण आहार पर १५ दिन में लाकर चिकित्सालय से 
छट्टी दी गयी । 


रोग-मुक्ति : इसके पश्चात्‌ १० साल बीत चुके, लेकिन 
अब तक उनको दमा का दोरा बिलकुल नहीं आया। रोगी 
साल में एक बार ८-१० दिन का उपवास स्वेच्छा से कर लेते 
हैं, बयोंकि अन्य अवसरों पर असंयमित तथा अनियमित आहार 
लेने का प्रायश्चित करना आवश्यक हो जाता हे । 


॥ 2 


निकषं 


१. वीमारी में १५ वें दिन मोड़ एक दमा के दौरे के 
उतार के रूप में आया और दमा क्रमशः शान्त हुआ। इससे 
यही सार निकलता है कि प्रकृति अपनी पूरी शक्ति से शरीर को 
विकार मुक्त करने के लिए सतत्‌ प्रयत्नशील रहती है। उसके 
प्रयत्न का फल तुरन्त बाहर आँखो से नहीं दीखता । जब शरीर 
में विकार का बोझ अधिक एवं जीवनी-शक्ति काफी कम रहती 
हे, तभी परिणाम शीघ्र देखने में नहीं आता । लेकिन उससे 
घबराने को अपेक्षा हिम्मत रखकर प्रकृति का साथ देते हुए 
उसकी मदद करते रहना चाहिए। अधिक विकारयुक्त शरीर में 
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जीवनी-शक्ति कम होने पर, जीवनी-शक्तिं को सफलता प्राप्त 

करने के लिए अधिक अवसर तथा धेर्यपु्वंक समय देने की: 
आवश्यकता है । तभी आशा बॅँधने लायक परिणाम देखने को 

मिलता है। निसगे को न्याय देने के लिए पर्याप्त समय मिलना 

चाहिए । 

२. दूसरी महत्त्वपूर्ण बात यह है कि घबराने से रोगी को 
रही सही जीवनी-शक्ति का ह्वास होता है। कठिन अवसरों 
'पर विजय प्राप्त करने के लिए निसग पर दृढ़ विशवास एवं 
'प्रयत्त की आवश्यकता पड़ती है। | 


२. कॉरोनरी ऑम्बोसीस रोग में मृत्यु का भय 


रोगो की वर्तमान अवस्था: एक रोगी को कारोनरी 
श्रॉम्बोसीस तथा उच्च रक्तचाप की बीमारी थी । चिकित्सालय 
में वे काफी श्रद्धा से आये थे। बम्बई में एक अच्छे व्यापारी 
होने के कारण उन्होंने बड़े-बड़े डाक्टरों से पर्याप्त चिकित्सा 
करायी थी । 
औषधि प्रयोग से उनको तात्कालिक लाभ हो जाता था, 
परन्तु कुछ दिनों के बाद फिर वही तकलीफ पूर्ववत्‌ हो जाती 
थी । दवा लेते हुए ३ साल हो चुके थे । आखिर थककर उन्होंने 
निसर्ग का आश्रय लिया । 
मानसिक स्थिति : रोगी अपने जीवन से निराश हो चुका 
था । उनके मन में सदैव मृत्यु का भय बना रहता था । उनको 
रूगता था कि शायद वे कभी स्वस्थ नहीं होंगे । इसलिए हमेशा 
चिन्तित रहते थे । अपने स्वास्थ्य तथा परिवार की समस्याओं 
के कारण उनको अशांति थी । क 
गलत आदत : उनकी आदत थी अपनी नाई देखने की । 
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उनके वाये हाथ में हमेशा घड़ी बँधी रहती थी। जब कभी 
इच्छा होती वे अपनी नाड़ी गिन लिया करते थे। उच्च रक्तचाप, 
कॉरोनरी श्रांम्बोसीस एवं स्नायु-दोब ल्य के कारण उनकी नाडी 
मे प्रायः फक हुआ करता था । 


तेजनाड़ी का सन पर प्रभाव : नाडी की संख्या ८० से 
अधिक होने पर वे बेचैन हो जाते थे। इससे नाड़ी की संख्या 
और भी अधिक बढ्‌ जाती थी । इस प्रकार स्वयं नाडी गिनने 
से घवराहट एवं घवराहट से नाडी का बढ़ना यह क्रम १५ दिनों 
तक चलता रहा । कारोनरी थ्राम्बोसीस के कारण कभी-कभी 
सिर में भारीपन एवं ग्लानियुक्त बेचैन अवस्था हुआ करती थी । 
ऐसे मौके पर वे बहुत घबड़ा जाते थे । बहुत समझाने-बुझा ने 
पर वे शान्त हो जाते थे । ६ वर्ष से पारिवारिक समस्याओं के 
कारण परेशानी एवं अत्यधिक काम के बोझ के कारण उनको 
उपर्युक्त बीमारियाँ हुई थीं । प्रतिदिन मानसिक सान्त्वना देते 
रहने पर भी उनकी उपर्युक्त तकलीफ में बहुत ही धीमी गति 
से सुधार होने लगा । 


उपद्रव ( उभाइ ) का सूत्रपात : एक दिन मैं अपने कमरे 
में शाम को ४ ब्रजे अध्ययन कर रहा था । नींद से उठकर वे 
काफी घबरायी हुई हालत में रोते हुए मेरे पास आये और पैरों 
पर गिरकर दीन भाव से कहने लगे : “डाक्टर साहब, आप मुझे 
बचाइये, मुझे कुछ हो रहा है। मेरे हृदय और नाड़ी को गति 
वढ़ गयी है ! माळूम नहीं क्या होगा ? ” 
_ मैंने शान्तिपुवंक उनकी शारीरिक परीक्षा की। लेकिन 
जसा वे मानते थे वैसी कोई बात नहीं थी । अन्तर केवल 


इतना ही था कि घबराहट के कारण 
बढ़ गयी थी और उसी से दे वेचैन होई हा 
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मानसोपचार : मैंने उनको ऊँची आवाज से थोड़ा डाँटते 
हए कहा : “आपको कुछ भी नहीं हुआ है, आपकी हालत विल- 
कुल सन्तोषजनक है और कोई आशंका जेसी बात नहीं है डि 
. मैंने उनको दो नियम बताये: १. अपने-आप नाड़ी पर 
कभी हाथ रखकर गिनना नहीं। २: पारिवारिक समस्याओं 
और असविधाओं को सत्य एवं प्रेम के द्वारा सुलझाने की पूरी 
कोशिश करके परिणाम भगवान्‌ पर छोड़ देना चाहिए । 

इतना कहकर सरल आध्यात्मिक विषय की पुस्तक उनके 
हाथ में देकर थोड़ा-थोड़ा पढ़कर मनन करने के लिए कहा । 
चिकित्सा 

सौभाग्य से उसी दिन शाम को ४ बजे श्री केदारनाथजी 
यहाँ आये हुए थे और रोगियों के बीच में उनका भाषण हो 
रहा था । वहाँ जाकर उन्हें भाषण सुनने के लिए कहा । वहाँ 
जाने पर उनका मन तुरन्त भाषण में लग गया । 

१. इस प्रकार मानसिक वृत्ति के परिवर्तन से उनका 
सब भय दूर हो गया, क्योंकि वे क होकर सुन रहे 
थे । काफी श्रद्धालु एवं भक्त हृद | 3 
क व मैने जा प्रतिज्ञा करवायी कि नाड़ी पर 
कभी भी हाथ नहीं रखेंगे । वे उसका दुष्परिणाम भुगत चुके: 
थे, इसलिए उन्होंने सहर्षं स्वीकार कर लिया । 


निष्कष 


शारीरिक तकलीफ होने पर उसका उपचार अवश्य करना 
चाहिए । लेकिन उसके बाद भी लगातार २४ घंटे शरीर कौ | 
चिन्ता करते रहने से शरीर की हालत सुधरने की अपेक्षा 
विगड़ती ही है, इसलिए शारीरिक व्य [घि का उपचार करके, 
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उसके बारे में बिलकुल नहीं सोचना चाहिए । फुरसत हो तो 
आध्यात्मिक, सात्विक कहानियाँ, महाभारत, रामायण आदि 
'पढ़ना चाहिए, ताकि मानसिक विचार-प्रवाह उच्च अध्यात्म- 
वृत्ति की दिशा में संलग्न रहे । 

तीन मास के बाद रोगी मानसिक एव शारीरिक दृष्टि से 
पूर्ण स्वस्थ होकर घर गये। बम्बई के पुराने चिकित्सकों ने 
“भी उनकी पूरी तरह शारीरिक जाँच के बाद कहा कि रागी 
अब पूर्ण स्वस्थ है । 


३. सासिक स्राव की अधिकता 
(१) 


रोग लक्षण : इस रोगिणी को मोटापा, उच्च रक्तचाप, रज- 
अवरोध, पीला प्रदर और हृदय विस्तरण आदि बीमारियों थी | 
१ फलाँग चलने से भी हृदय की धड़कन बहुत बढ़ जाता थी, 
जिससे सिर-दद, बेचैनी, घबराहट, चक्कर आना आदि लक्षण 
प्रकट होते थे । काम करने पर थोड़ी ही देर में थकान लगती 
थी । भख न लगने पर भी दोनों समय नियमित रूप से भोजन 
लेने की आदत थी । मासिक-धम के लिए उन्होंने क्यूरेटिन भी 
करवाया था । यहाँ आने के बाद उनको निम्नलिखित आहार 
एव उपचार दिये गये । 


चिकित्सा-क्रम 
दिनांक २१-६- ५८ 
आहार ॥ उपचार 


६-० बजे नीबू १,शहद १ तो०, ६-० वजे शक्ति के अनुसार 
पानी २० से ३० तो० ३ फर्लाग घूमना 
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आहार उपचार 


८-० » गेहुँ की काफी १० तो०, ७-३० » मलाशय शुद्धि के 
दूध ५ तो०, गुड़ २ तो० लिए २ पिट पानी 
१०-३० » छाछ १ पाव का एनिमा 
३-० ,, मोसंबी ३ ८-३० » मालिश तथा 
से 
९-३० सूर्य-स्नान 
१०-० ,, सप्ताहमे तीन वार | 
स्टीम-बाथ अथवा 
१००" जल का पुर्ण 
टव-स्नान ५ मिनट 


नोट : सिर पर ठंडे पानी का तौलिया अवश्य रखें । 


१२-० » सादा स्तान 

१-० „» सिर तथा पेड्‌ पर 
ठंडीमिट्टी की पट्टी 
३० मिनट 

३-३० » मेहन-स्तान ( गरम 
२+ठंडा १ ) 

६-० » शक्ति के अनुसार 
घमना 

६-३० » रात में सोने के पूर्व 
मिट्टी की पट्टी एवं 
गरम पाद-स्नान 
४ से ७ मिनट 
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तारीख २८-७-'५८ 


बिक. ~ ण 
६-० वजे नीवू, १ नमक का पानी २० तो० | 
८-० ,, काफी १० तो०, दूध ५ तो०, | 


उपचार 
गुड़ २ तो० | पूर्ववत्‌ 
१२-० » नीबू ३, पानी २० तो० | ता० २१-६-'५८ 
| का तरह 
RON 22.18” 0077 77. 7) | 
८-० ,, संतरा या मोसंबी २ | 


तारीख ३१-८-'५८-दिनभर में नीबू २, मोसंबी २। 

अतिस्राव का प्रारम्भ : दो मास १० दिन के पश्चात्‌ 
रोगी का वजन ३८ पौंड कम हुआ | रोगी ने ता० २१-४-'५ ८ 
को क्यूरेटिन करवाया था । क्युरेटिन के ४ मास ( तथा यहाँ 
आने के २ भास १० दिन ) बाद मासिक-धमं शुरू हुआ । प्रथम 
४ दिन मासिक स्राव अत्यधिक प्रमाण में हुआ, उसमें खून के 
गट्ठे भी थे । उनकी तबीयत बहुत घवरायी हुई थी । हृदय की 
धड़कन तथा सिर-ददं में भी बहुत वृद्धि हुई । खाट पर उठने- 
बेठने से चक्कर आता था। खाट से नीचे उतरने की शक्ति 
नहीं रही । 

संकटकालीन स्थिति: इस समय रोगिणी काफी घबरा यी 
हुई हालत में थी । उसको लगता था कि मासिक रोकने का 
तुरन्त उपाय करना चाहिए, नहीं तो कुछ अनर्थ हो जायगा । 
रोगिणी ने अपने पति को पूना से बुलवाकर कुछ तात्कालिक 
उपाय करचे को इच्छा प्रकट की । 
, अतिस्राव का कारण: मैने अपनी वात समझाते हुए 
. कहा कि गत ४ मास से मासिक बन्द होने तथा इसके पूवं भी 

मासिक का परिमाण अल्प मात्रा में होने के कारण इस बार 
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मासिक में अधिक स्राव होना स्वाभाविक है । जब गर्भाशय की 
गन्दगी पूरी तरह खत्म हो जायगी, तव मासिक भी आहिस्ता- 
आहिस्ता कम होकर बन्द हो जायगा । जब कि मासिक खाव 
का रंग इतना काला गन्दा एवं बदबूदार है उस हालत में 
मासिक को रोकने का अर्थ है तीव्र शुद्धि की प्रक्रिया में बाधा 
उत्पन्न करना । इस कष्ट को झेलने के बाद घबराहट, सिर- 
दर्द, चक्कर, चलने में भारीपन, रक्तचाप आदि सब लक्षणों 
में निश्चित रूप से लाभ होगा । 


मैंने यह भी कहा कि ठंडे उपचार से मासिक स्राव को रोका 
जा सकता है, लेकिन ऐसा करना उचित नहीं है । रोगी के पति 
ने भी समझाया एवं धीरज बँधाया । रोगिणी के पति ने यह 
भी कहा कि हमने सब तरह के उपचार कर ही लिये हैं ऑर 
उनसे कोई फायदा नहीं हुआ । यह सव जानते हुए फिर एलो- 
पैथिक चिकित्सकों की शरण लेना ठीक न होगा । अब तो निसर्ग 
पर पूरी श्रद्धा एवं विश्वास रखकर चलना चाहिए । 


मानसिक समाधान: पति के समझाने से रोगिणी को पूरी 
शान्ति मिली । इसके बाद तीन दिन तक मासिक स्राव होता 
रहा, लेकिन प्रमाण क्रमशः कम होता गया । सात दिन के बाद 
मासिक पूर्णतया बन्द हो गया । इन सात दिनों में वजन भी ६॥ 
पौंड कम हुआ । यह्‌ स्मरण रखना चाहिए कि मासिक-धमं के 
समय सब उपचार बन्द कर दिया जाता है, ताकि रोगी को 
पूरा आराम मिल सके । So 

रोग-सुक्तिः मासिक बन्द होने पर रोगिणी को तात्का- 
'लिक चिन्ता और भय दूर हुआ । उसको मासिक स्राव के बाद 
सारे बदन में काफी हलकापन महसूस होने लगा । शारीरिक 
थकान कम होकर उत्साह बढ़ा । 
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इसके बाद उसको प्रतिमास नियमित रूप से स्वाभाविक 
मासिक-धर्मं हुआ, एवं सभी उपर्युक्त रोग-लक्षणों से मुक्ति 


मिली । 


४. सासिक स्राव की अधिकता 
(२) 


रोग लक्षण: इस रोगिणी को मुख्यतः जीणे संधिवात की 
शिकायत १२ वर्ष से थी । इनको भी मासिक-धर्म सम्बन्धी 
कष्ट संधिवात के करीब ३ वर्ष पहले शुरू हुआ था। मासिक 
अनियमित, काला, बदबूदार और अल्प प्रमाण में आता था। 
निम्नलिखित आहार और उपचार दिया गया । 


चिकित्सा-क्रम 
आहार उपचार 
६-० बजे नीबू ३, शहद २ ६-० बजे शक्ति के अनुसार 
तो०,पानी ३० तो ० सुबह-शाम घूमना 
( कुनकुना ) ७-० ,, एनिमा सप्ताह में 
९-० » तुलसी काढ़ा १० २ बार 
तो०, दूध ५ तो०, ७-३० ,, सूर्य-स्नान, मालिश 
गुड़ २ तो० या ८-० ,, सप्ताह में ३ दिन 
कच्ची गाजर का सर्वांग बाष्प-स्नान, 
रस १ पाव | सप्ताह में ३ दिन 
१२-० » उबली तरकारी १ सर्वांग पूणे टब-स्नान 
स सलाद ५-१० १२-० ,, सादा स्नान 
० -१० + मेहन = गरम 
४-० ,, मोसंबी ३ या कच्ची नड मिट मि०) 
गाजर का रस ः 
१ पाव ९०० )) घूमना 
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आहार 
७-० ,, सुप १ पाव, पपीता 
१पाव या चीक ३, 
सलाद ५-१० तो० 
अतिस्राव: उपर्युक्त शुद्धिआहार एवं उपचार से रोगी 
को ७ दिन के बाद मासिक स्राव अधिक प्रमाण में हुआ । 
उसको भय हुआ और विचार आया कि मासिक को शायद 
रोकना चाहिए, क्योंकि स्राव की अधिकता को ५ दिन से 
ऊपर हो चुके थे। प्रतिदिन गर्भाशय अपनी दीवारों की पुरानी 
गन्दगियों को बाहर फेंक रहा था । 
हमने उनसे कहा : आप बिलकुल चिन्ता न करें। आप कहेंगे 
तो हम मासिक रोक सकते हैं, लेकिन उससे भविष्य में आपको 
नुकसान होगा । जब पूर्ण संचित गन्दगी कम हो जायगी, तो 
भासिक भी अपने-आप बन्द हो जायगा । 
कष्ट मुक्ति : मासिक के समय अन्य सब उपचार बन्द 
करके रोगिणी को केवल सादे स्तात की अनुमति दी गयी । ठीक 
१५ दिनों के बाद मासिक क्रमशः कम होकर बन्द हो गया। 
गर्भाशय-शुद्धि के पश्चात्‌ रोगी को संधिवात के ददे में काफी 
लाभ हुआ । १ मास तक शुद्धि-आहार, ७ दिन अल्पाहार तथा 
१५ दिन पूर्ण आहार देने के बाद रोगिणी ने स्वास्थ्य लाभ किया । 


५. सर्वांग पित्तो निकलना ( ११७105 ०० $ kin ) 


रसाहार काल : एक संग्रहणी के रोगी को दो दिन उपवास 
के बाद रसाहार काल में सारे बदन पर पित्ती ( Rashes ) 
निकली । यह देखकर रोगी को चिन्ता हुई कि यह क्या हो गया : 
कोई नयी बीमारी तो नहीं हो गयी ! | 

८ 
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उभाड़ का कारण : मैंने समझाया कि हमारे शरीर में मल 
विसजंन के चार मागे हैं : मलद्वार, मूत्रद्वार, श्वास-प्रश्वास 
मार्ग और चमं मार्ग । शरीर इन चारों मार्ग से, जहाँ उसको 
अनुकलता होगी वहाँ से अपनी गन्दगी बाहर फेंकेगा । ये चारों 
मार्ग अगर शरीर-शुद्धि की प्रक्रिया में लग जायें, तो स्वास्थ्य 
प्राप्ति में अपेक्षाकृत कम समय लगेगा । कई लोगों की चमं की 
मल-विसजेन शक्ति बिलकुल रहती ही नहीं अर्थात्‌ पसीना कभी 
निकलता ही नहीं । 
मैंने उनको समझाया कि आपको कोई नया रोग नहीं हुआ 
है, बल्कि संग्रहणी को दूर करने के लिए प्रकृति ने तीब्र रोग 
का आश्रय लिया है । जिनकी जीवनी-शक्ति एवं प्रतिकार-शक्ति 
अच्छी होती है, उनको ही निसगं इस प्रकार मदद कर 
सकता है। 
इसलिए हमने उपवास ३ दिन और चाल रखा और तीन 
दिन के बाद पित्ती अपने आप साफ हो गयी । 


. पित्ती की चिकित्सा: पित्ती निकलने के समय रोगी को 
प्रतिदिन नीम की पत्ती के पानी से स्नान तथा सूर्य-स्तान 
करवाया गया । लेकिन रोगी की मालिश बन्द कर दी गयी । 
निष्कर्ष . 

१. पित्त प्रकोप में किसीको उलटियाँ होती हैं, तो 
किसीको चमड़ी पर पित्ती निकल आती है। । 

२: इसी प्रकार एक १४ वर्ष की वालिका को भी एक 
दिन अचानक पित्ती निकल आयी । उसको १ दिन पानी के 
उपवास पर रखा गया। उससे वह बिलकुल ठीक हो गयी । 

३. शुद्धि-आहार के साथ-साथ सुयं-स्तान, शुद्ध वायु- 
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सेवन, घर्षेण-स्नान एवं मालिश करने से कुछ रोगियों की 
चमडी जो पहल निष्क्रिय रहती है, उराकी क्रियाशीलता वढ॒ 
जाती है। जिससे उपर्युक्त प्रकार के उभार टल सकते हैं । 

लम्बे समय तक खुली हवा एवं सूर्य-किरण का सेवन न 
करने से चर्म निष्क्रिय हो जाता है । कुछ लोगों को तो पसीना 
आना भी बन्द हो जाता है। 

ऐसे अवसर पर शुद्धि-आहार के साथ सूर्य-स्नान, घर्षण- 
स्नान एवं मालिश से चमड़ी की क्रियाशीलता बढ़ जाती है। 
जीवनी-शक्ति की वृद्धि होने पर चमड़ी भी शरीर-शुद्धि में 
अपना हिस्सा बँटाये विना नहीं रहती । 
सावधानी 

१. सूयं, आकाश तथा वायु का सेवन: प्रत्येक व्यक्ति जो 

अपने-आपको रोगी नहीं मानता, उसको भी प्रतिदिन प्रातःकाल 
शुद्ध वायु एवं सूर्य-किरणों का भरपूर सेवन करना चाहिए । 

आकाश के नीचे खुले मैदान ( या इसके अभाव में मकान 
की छत ) में कम-से-कम कपड़ा पहनकर व्यायाम करने से 
शरीर को शुद्ध वायु एवं सूर्यकिरण का लाभ मिल जाता है। 

२. घर्षण वागु-स्नान : खुले आकाश के नीचे सूखे खुरदरे 
तौलिये से सारे शरीर को हलके हाथ से घर्षण करना चाहिए। 
इसको घर्षण वायु-स्नान (Dy 1101101 11-0१) ) भी कहते 
हें । चमड़ी को स्वस्थ एवं क्रियाशील बनाये रखने का यह 
सर्वोत्तम उपाय है। 
६. नुकीलो पिन खा लने पर 

बड़ौदा से एक परिवार उपचार कराने के लिए आया हुआ 
था । उनका लड़का जिसकी उम्र ६ वर्ष की थी, बड़ा नटखट 
था । माता-पिता की बातें मानता नहीं था । 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


११६ प्राकृतिक चिकित्सा में उभाड़ 


एक दिन दोपहर को ३ बजे उसने खेल-खेल में दाँतो के 
बीच पिन ( 210 ) रख ली और देखते-देखते गलती से वह पिन 
माता-पिता के सामने ही पेठ में चली गयी ! माता-पिता की 
आँखों के सामने ही यह घटना घटी ! वे काफी घबरायी हुई 
हालत में बच्चे को लेकर मेरे पास आये। आश्चयँ की वात 
यह थी कि बच्चा सवंथा शान्त था । उसको पिन से कोई परे- 
शानी नहीं थी । 
चिकित्सा : मैंने उनसे कहा : आप वच्चे को आज केवल 


पके हुए केले ही खिलाइये । रोटी, साग या अन्य कोई वस्तु 
मत दीजिये । 


सावधानी : बच्चे का स्वास्थ्य ठीक था । उसको भूख भी 
अच्छी लगती थी। उसको केले पसन्द थे। वह शाम तक 
चार केले आसानी से खा गया। बच्चे के माता-पिता से यह भी 
कह दिया गया कि बच्चे की टट्ठी को वे शौच के बर्तन में रखें 
'और उसको अच्छी तरह पानी से पतला बनाकर उसमें पिन 
देखें । अन्यथा मलद्वार से तो पिन निकल जायेगी, लेकिन शंका 
बनी रहेगी । 
दुसरे दिन सुबह बच्चे को रोज की तरह शौच हुआ, लेकिन 
उसमें पिन नहीं थी । दूसरे दिन प्रातः और दोपहर को भी 
उसे सिर्फ केले पर ही रखा गया । उसने दूसरे दिन १२ बजे 
तक ५ केले खाये । 


दूसरे दिन अपराह्न में ४ बजे बच्चे को साफ टट्टी हुई 
जिसमें पिन पायी गयी । पिन के चारो ओर श्लेष्मा (०८०५ ) 


की पतली तह चिपकी थी । माता-पिता को बहुत प्रसन्नता एवं 
आश्चय हुआ । | | 


निष्कर्ष : १, पिन के चारों ओर श्लेष्मा की तह (1८५5 
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149०7) होना यह वताता है कि शरीर ने पिन की नोक से 
आँतो की रक्षा करने के लिए यह कार्य किया । इससे यह सिद्ध 
होता है कि शरीर अपनी मर्यादा के भीतर स्वयं अपनी रक्षा 
का प्रवन्ध करता है । 

२. पिन की नोक से आमाशय एवं आँतों की रक्षा करने 
की दृष्टि से केले जैसी मुलायम वस्तु का प्रयोग किया गया । 
जिससे उसका मुलायम भाग आमाशय में पहुंचकर पिन को 
चारों ओर से लपेट ले । ७ 
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के तया त भ 
७. विशिष्ट खाद्य-वस्तुएँ तैयार करने की विः 

रोगियों के विस्तृत उदाहरण के प्रकरण मेश कुछ इस 
प्रकार की वस्तुएँ बतायी गयी हूँ, जिनको बनाने का सही 
तरीका सवसाधारण को मालूम नहीं है । प्रचलित वस्तुओं को 


छोड़कर कुछ अप्रचलित वस्तुएं तैयार करने की विधि यहाँ 
बतायी जाती है । 


१. तुलसी-काढ़ा 
प्रकार दघ काढ़ा-पानी तुलसी फे पत्ते 
१ १० तो० १० तो० * तो० 
२ 22 पे तो० पट तो० 
३ ५ तो० १० तो० ड तो० 


विधि : आवश्यकतानुसार पानी में तुलसी के पत्ते डालकर 
अच्छी तरह उबालें, ताकि पत्तों का अकं पानी में उतर आय । 
फिर कपड़े से या तार की चलनी से छान ले । इस काढ़े में 
ऊपर बताये अनुसार गरम दूध मिला ले । 


सूचना : १. काढ़ा तैयार करते समय पानी का परिमाण 
५ तोला अधिक रखें। उबालने के बाद जितनी जरूरत हो, 
उतना ही पानी बचायं । 


२. काढे के पानी और दूध का परिमाण रोगी की हालत 
को देखकर कम-अधिक किया जा सकता है। 


# देखिये लेखक की 'पाचनतन्त्र के रोगों की चिकित्सा' पुस्तक । 


* - ११८- 
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विशिष्ट खाद्य-वस्तुए तयार करने की विधि ११९ 
२. सद्ठा तथा छाछ 


विधि : ( अ) मट्ठा-दही को बिलोनी या मथनो से 
हिलाकर उसका पूरा मक्खन निकालते समय दही में कम-से- 
कम ( १ सेर में ५ तोला के हिसाव से ) पानी मिलाया जाय । 
अर्थात्‌ दही से जितना मक्खन निकले उसी परिमाण में 
पानी मिलाना चाहिए, अधिक नहीं । 


( आ ) छाछ-मट्ठे की अधंमात्रा में पानी मिलाने से 
छाछ तैयार हो जाती है अर्थात्‌ १ सेर मट्ठे में आधा सेर पानी 
मिलाना चाहिए । पतले मट्ठे को छाछ कहते हे । [ 

सूचना : रोगी की आवश्यकता के अनुसार छाछ या मट्ठ 
में पानी का परिमाण कम ज्यादा किया जा सकता है । 


३. सूप 

विधि : ३० तोला सूप तैयार करने के लिए निम्न वस्तुओं 
की जरूरत है : 

( १) भाजी ( मेथी, धनिया, पालक, मुळी आदि ) २० 
तोला बारीक कटी हुई । | 

( २) शाक ( गाजर, टमाटर, लौकी, मूली, तुरई आदि ) 
१० तोला किसनी पर महीन कसी हुई । 

( ३ ) पानी ४० तोला । म 

इन चीजों को मिलाकर पकने के लिए कुकर में रख द। 
ठंडा होने के बाद उसको अच्छी तरह मसल ल, ताकि उसका 
पूरा अर्क पानी में उतर आय । अब इसको साफ कपड़े से एक 
अलग वर्तन में छान लें । इसमें ३ या १ तोला अदरक तथा 
नीबू का रस मिलाने से सूप गुणकारी तथा स्वादिष्ट बन 
जाता है । 
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१२० प्राकृतिक चिकित्सा में उभाइ 


सूचना : ( १ ) सूप में हरी धनिया अवश्य डाले । 
(२ ) भाजी के अभाव में टमाटर अधिक मिला सकते हूँ। 
उपर्युक्त साग-भाजियों में से मौसम के अनुसार जो सुलभ हो, 
न्हींका उपयोग करना चाहिए । हु 
( ३ ) केवल गाजर और टमाटर मिलाकर या दोनों का 
अलग-अलग सूप तयार किया जा सकता है। 


४. कच्ची साग भाजी का रस 


विधि : गाजर, टमाटर, ककड़ी खीरा तथा पालक, 
चौराई, मेथी, धनिया आदि भाजियों को आवश्यक परिमाण 
में लेकर सिल पर अच्छी तरह पीस लें। फिर उसको साफ 
मोटे कपड़े से निचोड़कर रस निकाल सकते हैं । मशीन से भी 
साग-भाजी का रस निकाला जा सकता है। भाजी में धनिये 
की मात्रा कुल साग-भाजी का आठवाँ भाग रहे । कच्ची साग- 
भाजी के रस के साथ मट्ठा, छाछ या दही आदि का मिश्रण 
रुचिकर होता है। १० तोला भाजी के रस के लिए ५ तोला 
दही या ५ से १० तोला छाछ पर्याप्त है । 

गाजर, टमाटर, ककड़ी आदि के रस में दही मिलाने 
की आवश्यकता नहीं । उसमें गुड़ या शहद मिला सकते हें । 
३० तोला रस के लिए ३ तोला गुड़ या शहद पर्याप्त है । 

सूचना : जो भाजी कच्ची खायी जा सकती है, उसीका 
रस निकालना चाहिए। 
५. साग-भाजी 


विधि : ( १ ) भाजी २० तोला ( जैसे पालक, मेथी, 
मूली, धनिया, चौराई इत्यादि ) । 


( २ ) शाक २० तोला ( गाजर, टमाटर, लौकी, बेगन, 
तुर्‌ई इत्यादि ) । & 
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( ३ ) नमक आधा तोला, सूखी हलदी और धनिये की 
बुकनी इ तोला । | 

सूचना : सब्जी यदि कुकर में पकाना हो, तो उसमें पानी 
डालने की जरूरत नहीं । सीधी आँच पर पकाते समय पानी 
मिलाना होगा । पकने के पश्चात्‌ सब्जी में पानी का अंश 
विलकुल नहीं बचाना चाहिए । 


६. कचूस्बर ( कच्ची साग-भाजी ) 


विधि : कचूम्बर के लिए उन्हीं ताजी भाजियों का प्रयोग 
करना चाहिए, जो कच्ची खा सकते हैं । जैसे साग में ककडी, 
गाजर, मूली, प्याज, टमाटर, फूलगोभी इत्यादि और भाजी 
में पालक, मूली की पत्ती, धनिया, लेटिव्हस, पत्ता गोभी 
इत्यादि । 

मात्रा : टमाटर १५ तोला, शाक ५ तोला, भाजी तथा 
धनिया ५ तोला, नारियछ गीला ६ तोला । 

प्रतिदिन के आहार में ५ से १० तोले तक कचूम्बर होना 
चाहिए । 

सूचना : कचूम्बर के परिमाण के बारे में खूब सावधान 
रहना चाहिए । सलाद खूब अच्छी तरह चबाकर खाना 
चाहिए । कचूम्बर की साग-भाजियों में ऋतु के अनुसार परि- 
वर्तन करना चाहिए । ७ 
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८, उपचार विषयक विशिष्ट जानकारी 
१. वस्ति ( एनिसा ) 


निसर्गोपचार चिकित्सा-क्रम में बड़ी आँत को तत्काल साफ 
करने के लिए वस्ति ( एनिमा ) एकमात्र नैसगिक उपाय है । 
१. वस्ति के साधन | 


१. एनिमा का डिब्बा- ढाई सेर ( चार पिट ) का । 

२- रबर या प्लास्टिक को नली-चार या पाँच फुट लम्बी । 

यह नली बनी बनायी मिलती हे । 

३. नॉजल--सेल्युलाइड की । 

४. केथेटर--रबर की पतली नली । 

साधारणत: केथेटर के बिना वस्ति का उपयोग हो सकता 
है, परन्तु बच्चे, बूढ़े तथा निर्वेलं रोगी के लिए केथेटर के द्वारा 
आँतों में पानी चढ़ाने में आसानी होती है, अन्यथा कभी-कभी 
वायु या मल के वेग से नॉजल बाहर निकल जाता है । 

५. लोहे या लकड़ी की खाट-पैर की तरफ से ३-४ इंच 
ऊँची उठी हुई या लकड़ी को खाट पर लिटाकर एनिमा देने 
से आँतो में पानी आसानी से पहुंचता है। पैताने की तरफ 
खाट के पावों में लकड़ी के गुटके लगाकर खाट ऊँची की जा 
सकती है। 


खाटको व्यवस्था न होने पर जमीन पर टाट-पट्टी या 
चटाई बिछाकर उसके ऊपर रोगी को लिटाकर एनिमा दिया 


>> R= 
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जा सकता है । ऐसी अवस्था में कमर को किचित्‌ ऊपर उठाने 
के लिए उसके नीचे तकिया रख दिया जाय । 

६. तेल या व्हैसलीन-नॉजल के मुँह या केथेटर पर लगाने 
के लिए । 
२. एनिमा सम्बन्धी सूचना 

१. पानी साधारणतया सहता-गरम अर्थात्‌ ९९" से १००९ 
( डाक्टरो के थर्मामिटर के अनुसार ) तक गुनगुना होना 
चाहिए। 

२. एनिमा पॉट रोगी के शरीर-स्तर से साधारणतया 
२॥ से ३ फुट की ऊँचाई पर रखना चाहिए । 

३. नॉजल या केथेटर को गुदा-द्वार में प्रवेश करने के पूर्व 
उसमें से किंचित पानी बाहर निकाल दिया जाय, ताकि रबर 
की नली में भरी हवा बाहर निकल जाय । 

४. वस्ति के प्रयोग के समय नॉजल या कैथेटर पर तेल 
लगा लिया जाय ताकि वह गुदा-द्वार में आसानी से जा सके 
और भीतरी त्वचा में घषेणन हो । 


३. वस्ति में पानी का परिसाण एवं तेल का प्रयोग 


साधारणतः एनिमा में पानी का परिमाण १३ से १३ सेर 
तक रखा जाता है। लेकिन मल आकर जब मलाशय में रुक 
जाता है, तब आँतों को उत्तेजित ( 2८८ ) करके मलावरोध 
दूर करने के लिए केवल ५० से ८० तोले तक पानी पर्याप्त 
होता है । वस्ति के लिए पानी तैयार करते समय उसमें 
( १ सेर पानी में आधा तोला के हिसाब से ) नमक मिला 

| 

A होने पर आंतों को रूक्षता के कारण मल सूख- 
कर कड़ा हो गया हो और आसानी से बाहर न निकलता हो, 
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तो प्रथमतः पिचकारी ( $४7४९ ) द्वारा गुदा-द्वार से मलाशय 
में १३ तोला से २ तोला तक शुद्ध अण्डी का तेल पहुँचा देना 
आवश्यक है। उसके बाद तुरन्त ही १४-१३ सेर गुनगुने पानी 
को वस्ति देनी चाहिए जिससे रुका हुआ कड़ा मल सुगमता- 
पुवक बाहर निकल जाय। | 


४, वस्ति देने के विधि 


१. चित लेटकर-यह वस्ति-विधि रोगी के लिए आरामप्रद 

है । इस स्थिति में वस्ति देते समय रोगी के दोनों पैर घटने 
तक मुड़ रहने चाहिए। दुर्वेळ रोगी को इसी प्रकार लिटाकर 
वस्ति देना उपयुक्त है । 
_ २९: दाहिनी करवट लिटाकर-मध्यम अवस्थावाले रोगी 
के लिए यह स्थिति उपयुक्त मानी जाती है। लिंटाते समय यह 
ध्यान रखना आवश्यक है कि दाहिना पैर सीधा रहे और बायाँ 
कुछ मुड़ा हुआ हो । दाहिना पैर भी बहुत तना हुआ न रखकर 
ढीला रखना चाहिए, जिससे गुदा-द्वार में किसी प्रकार का 
तनाव न रहे और नॉजल आसानी से अन्दर डाला जा सके । 

३- पट लिटाकर-जिस व्यक्ति को पानी रोकने में दिक्कत 
महसुस होती हो या वस्ति लेते ही तुरन्त शौच की प्रेरणा होती 
हो, उसके लिए यह विधि अत्यन्त उपयोगी है; क्योंकि इससे 

कम्ति का पानी आँतो में आसानी से रोका जा सकता हे । 
ता शौच के समय वस्ति-जल मल को साथ लेकर 

४. छाती तथा घुटने के बल झककर (16८८ ( 
0०401 )-दुर्बेल आदमी को छोड़कर है व्यक्ति के लिए 
इस स्थिति में वस्ति देना अनेक दृष्टियों से हितकारी है। 
इससे बड़ी आंतों में पानी सुगमता से पहुँच जाता है। इस 
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स्थिति में वस्ति देते समय रोगी के दोनों घुटनों के नीचे 
मुलायम गही होनी चाहिए । 

सूचना : रोगी की शारीरिक अवस्था देखकर उपर्युक्त वस्ति- 
विधियों में से किसी भी एक का प्रयोग किया जा सकता है । 

२. स्‌यं-स्तान 

प्राकृतिक चिकित्सा में सूर्य-स्नान का अत्यन्त महत्त्वपूर्ण 
स्थान है । इसके सेवन से विटामिन डी० की प्राप्ति होती है । 
तेल-मालिश के समय या उसके पश्चात्‌ सूर्य-स्तान करना अधिक 
लाभदायक हे । 

१. स्थान: सर्वाङ्ग सुयं-स्तान के लिए एकान्त स्थान 
होना चाहिए । मकान की छत, एकान्त खेत, पेड-पौध या 
दीवाल की ओट में सूर्य-स्तान किया जा सकता है । 

२. विधि: सूर्य-स्नान करते समय शरीर से पूरा कपडा 
उतारकर सिर्फ लंगोटी पहनकर, सुविधा हो तो पुर्ण नग्ना- 
वस्था में सूर्य-स्तान करना चाहिए, ताकि शरीर के प्रत्येक अंग 
( विशेषकर गुप्त अंगों ) को भी सूर्य-क्रिरणों का लाभ मिल 
सके । परिस्थितिवश स्त्रियों को सूर्य-स्नान लेने की सुविधा 
न हो, तो खूब महीन तथा झीना कपड़ा पहन या ओढ़कर धूप 
में बैठने से सूर्य-किरणों का किचित्‌ लाभ मिल जाता हे । 

सुविधानुसार आंशिक या पूर्ण सुयं-स्तान नग्न होकर धूप में 
चित लेटकर करना चाहिए । बाद में पट लेटकर पृष्ठ अंगों को 
सूर्य-स्नान देना ठीक होगा । मरीज को साधारणत: आरामदेह 
स्थिति में ही सूर्य-स्तान करना चाहिए । इसलिए बीच-बीच में 
उल्टे, सीधे या करवट बदलकर सूर्य-स्नान किया जा सकता है। 
करवट लेटकर सूर्य-स्नान लेना चाहिए। लेटने की व्यवस्था 
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0 हे टे कुछ देर तक सूर्य की ओर मुँह करके किसी चीज के 
पद ५ कर बठना चाहिए, ताकि छाती, पेट, पेड तथा परो 
क Ld का लाभ मिल सके । सीधे बैठने से पेट तथा 
ड शो पर न अच्छी तरह नहीं पड़ती । बाद में सूयं 
5 करके बेठने से पृष्ठभाग {-किरणों = 
लाभ मिल जाता है । 2 
सूर्य-स्नान के समय सिर पर सोम्य धूप होने 
9 [म्य धूप होने पर सूखा तथ 
तेज धूप होने पर गीला कपड़ा रखना चाहिए । ५ 
_सुर्योदयकालीन शीतल किरणों में सिर को खला रखने में 
हज नहीं है। सिर को गरम होने से बचाना आवश्यक है 
का कड़ी न छगने पर सिर में दर्द होता हे एवं चवकर 
` है। धूप में आँखें वन्द रखनी चा [खे हने से 
ठ हिए, आँखें खुली रहने से 
३. कालः प्रातः ग्रीष्म-क्रतु में ७॥ से ८ बजे के पूर्व 
„ शीत-ऋतु में (से९॥ , , 
साय ग्रीष्म-ऋतु में ५।। से ६ बजे के पश्चात्‌ 
„० शीत-ऋतु में ४से ५ , ह 
रचना: वर्षा-ऋतु में जब सूर्य निकले ना 
हे हन नियम । तभी सूय-स्नान 
सकते हूँ, लेकिन पुरय की किरणें सौम्य होनी पा नहीं। 
हज Fa लात य रोगी की अवस्था तथा 
त जाती है। ग्रीष्म-क्रत मे 
र कट से ३० मिनट तक तथा शोत-ऋठ मे ३ फिट से 
तक क्रमशः बढ़ाते हुए सुर्य-स्नान करना चाहिए । 


३. ठंडा कटिस्नात 
यह स्वान विशेष प्रकार से टब में किया जाता है । इसको 
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कुन्हे टव स्नान भी कहते हैं। टव में पानी उतना ही रहना 

चाहिए कि उसमें रोगी के बैठने पर पानी नाभि तक ही आये । 
सूचनाएं: १. कटिस्नान से पूवं तथा कटिस्नान करते 

समय शरीर का कोई दूसरा अंग नहीं भीगना चाहिए । . 

२. भोजन तथा कटिस्तान और कटिस्तान एवं सादा 
स्नान में एक घंटे का अन्तर होना चाहिए । हलके पेय के लिए 
आधे घंटे का अन्तर पर्याप्त होता है। 

३: टब में बेठने के वाद खुरदरी छोटी तौलिया से पेड पर 
धीरे-धीरे घ्षेण करना चाहिए । 

४. ठंडे कटिस्नान से पुवं तथा वाद में घूमना, सूखा घर्षण- 
स्तान ( Dry-friction-b2t ), आसन या अन्य किसी व्यायाम 
के द्वारा शरीर को किचित्‌ गरम कर लेना उचित है, जिससे 
ठंडे पानी की प्रतिकूल प्रतिक्रिया न हो । 

५. कटिस्नान अल्प-अवधि से आरम्भ करके क्रमश: बढ़ाना 
चाहिए । | 
. कम ठंडे पानी का कटिस्नान अधिक देर तक करने की 
अपेक्षा अधिक ठंडे पानी का कटिस्तान थोड़ी देर तक करना 
अधिक लोभप्रद है, लेकिन पानी की ठंडक रोगी की सहनशक्ति 
के अनुकल होनी चाहिए । | 

४. ठंडी मिट्टी का लेप तथा पट्टियाँ 
१. मिट्टी के प्रकार | 
मिट्टी कंकड-रहित, साफ तथा कुछ भुरभुरी होनी चाहिए । 
मिट्टी ऐसे स्थान से लानी चाहिए, जहाँ कोई शौच एवं पेशाब 
के लिए न जाता हो । बिना खाद की काली मिट्टी उत्तम मानी 
जाती है। .. | अ 
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उपर्युक्त अच्छी मिट्टी सुलभ न होने पर उपलब्ध अच्छी 
मिट्टी का उपयोग करना चाहिए। उसको महीन कूटकर बारीक 
चलनी से छानना चाहिए। इस मिट्टी को उपयोग में लाने के 
१२ घंटे पूर्व मिट्टी के बतंन में भिगोना चाहिए । 

शरीर पर मिट्टी का लेप करना सर्वोत्तम है, लेकिन वाद में 
मिट्टी लगे हुए स्थान को बार-बार धोने एवं ठंडक आदि से 
बचने की दृष्टि से मिट्टी की पट्टी अधिक सुविधाजनक है । कई 
वार मिट्टी की पट्टी ही मरीज के आराम तथा आरोग्य की 
दृष्टि से अधिक उपयुक्त होती है । 


२. मिट्टी को पट्टी बनाना 


मिट्टी की पट्टी के लिए कपड़ा मुलायम, महीन तथा झीना 
होना चाहिए । पुराना कपड़ा इस जरूरत को ठीक तरह पुरी 
करता है। ऐसे कपड़े को लकड़ी की चिकनी तरती या किसी 
पाट पर बिछाकर उस पर मिट्टी रखी जाथ । मिट्टी के आज- 
बाजू लटकते हुए किनारों को मिट्टी के ऊपर रखते हुए हथेली 
तथा अंगुलियों के दबाव से फैलाना चाहिए । आवश्यक पट्टी 
की लम्बाई-चौडाई के अनुसार चारों ओर कपडे को मिट्टी की 
सतह से त हुए मोड़ना चाहिए । पट्टी के निम्न भाग में | 
कपड़े की सिर्फ एक परत होती है । उसी भाग को शरीर 
पर रखना चाहिए । | 


३- मिट्टी की पट्टी की आकृति 

साधारणतया मिट्टी की पट्टी आधा इंच मोटी : 
द विशेष अवस्थाओं में दुर्बेल रोगी के sn 
निल इ या ४ ईंच मोटी पट्टी रखी जा सकती है। पट्टी की 
लम्बाई-चौडाई सम्बद्ध अंग की आकृति पर निर्भर करती है । 
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४. मिट्टी की पट्टी रखने की विधि 

सामान्यतः ठंडी मिट्टी का लेप या मिट्टी की पट्टी 3 से 
१ घंटे तक रखनी चाहिए। शरीर की उष्णता से गरम होने पर 
उसे हटा देना चाहिए। मिट्टी का प्रयोग लगातार वांछनीय 
होने पर उसको प्रति ३ या १ घंटे में बदलना आवश्यक है । 
५. सिर की ठंडी मिट्टी को पट्टी 

साधारणतया कपाल पर ४ इंच मोटी तथा १ फुट लम्बी 
मिट्टी को: पट्टी ढगायी जाती है। इसकी लम्बाई कपाल के 
दोनों ओर कान तक आनी चाहिए । 
६. पेट को मिट्टी को पट्टी 

यह पट्टी ७ इंच लंबी तथा १ या १३ इंच चौड़ी होती है । 
उसको नाभि के निम्न भाग पेड्-प्रदेश पर ३ से १ घंटे तक 
रखना चाहिए । 

सूचना : मिट्टी का प्रयोग एक वार हो जाने के बाद पुन: 
उसी मिट्टी को उपयोग में लाना हानिकारक है, क्योंकि मिट्टी 
शरीर के रोमछिद्रों से दूषित पदार्थो को खींचती है । इसलिए 
हर बार ताजा मिट्टीका प्रयोग करना चाहिए । ( धूप में सुखा 
लेनेके बाद वह मिट्टी काम में लायी जा सकती है। ) 

५, गरम-ठंडा संक 

गरम सेंक के लिए ३-४ तहवाला कपड़ा १०४° गरम पानी 
में भिगोकर प्रयोग करना चाहिए। ठंडे सेक के लिए ६५° ठंडे 
पानी या मटके के पानी में उसी प्रकार का दुसरा कपड़ा 
भिगोना चाहिए । जिस अंग को सेंकना है, उसीके अनुसार 
कपड़े की लम्बाई-चौड़ाई रखना उचित हे। सेक का प्रारम्भ 
गरम से एवं अन्त ठंडे से करना चाहिए। इस गरम-ठंडें सेक 
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04 डे 
०५, ०७ ( अक न. No अ” 


निर अंग के रक्त-परिवहून ( 01(८012000 ) में वृद्धि 


| ६. सेहन-स्नात 
. मेहन-स्नान की दो विधियां हैं । 


सामग्री : बेठने के लिए स्टूल, जो सामने की ओर से अध॑- 
चन्द्राकार में कटा हुआ हो, ताकि उस पर बैठकर जननेद्रिय 
पर पानी डालते समय नितम्ब ( चूतड़ ) या अन्य किसी अंग 
पर पानी का स्पर्शं न हो । 
स्ट्ल के ठीक सामने उसकी सतह से आधा या एक इंच 
नीचे शीतल जल ( ३५०-६५० ) से भरा हुआ वड़ा घमेला 
( बेसिन ) या चौड़े मुँहवाली बडी बाल्टी रखनी चाहिए। 
पुरुष-मेहन-स्तान : शिश्न के ऊपर की चमड़ी को किचित 
आगे खींचते हुए शिश्नमूंड (1265 ) को पुरी तरह ढॅककर 
बाये हाथ की दो ( तजेनी तथा मध्यमा ) अंगुलियों से पकड़ 
रखना चाहिए । | | | 
अब दाहिने हाथ में छोटा मुलायम कपडा लेकर सामने रखे 
हुए शीतल जल में भिगो-भिगोकर अँगुलियो से पकड़े हुए 
चमड़ी के अंग्रभाग पर केवल स्पशं करते जायें, घर्षण नहीं 
करना चाहिए। जिन पुरुषों की शिश्न-चमडी छोटी हो अथवा 
जिन मुसलमान पुरुषों का खतना हुआ हो ( या ऊपर की चमडी 
न हो ), उनको गुदा-द्वार तथा अण्डकोष के बीच में जो 
” वहाँ पर उपर्युक्त डे 
न नला ' र युक्त विधि से कपड़े के द्वारा पानी का 
__ केटिस्तानके टब में शीतल जल भरकर उसमें उपर्य 
प्रकार का स्टूल ( या लकड़ी का मोटा टुकड़ा ) ज 
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ऊपर वेठना चाहिए । पानी का स्पर्श निश्चित स्थान के अति- 
रिक्त कहीं न होने पाय । 

स्त्री-मेहन-स्नान : उपयुक्त विधि के अनुसार बैठकर योनि 
के दोनों ओष्ठों पर मुलायम कपड़े से ठंडे पानी का स्पश करना 
चाहिए। 

शिश्न की चमड़ी का अग्रभाग, शिश्न का निचला भाग 
एव गुदा-द्वार के बीच की सीवन या स्त्री के जननेन्द्रिय के 
ओष्ठों पर अनेक महत्त्वपूर्ण ज्ञानतंतु-समूह एकत्रित होते हुँ । 
उस स्थान पर ठंडे पानी का स्पर्शं करने से सारे शरीर तथा 
मस्तिष्क में ताजगी आती है एवं ठंडक पहुँचती है । 


७. उदर की लपेट 


` साधनः पेट की लपेट के लिए कपड़ा 
सूती १ फुट चौड़ा तथा ५ फुट लम्बा 
ऊनी १ फुट चौडा तथा ७ फुट लम्बा 
विधि : सवंप्रथम सूती कपड़े को ठंडे पानी में भिगोकर 
उदर पर लपेटना चाहिए एवं उसीके ऊपर, ठीक उसी तरह 
ऊनी कपड़ा लपेटा जाय । यह ध्यान रहे कि इस लपेट के द्वारा 
क्षास्थि के अन्तिम सिरे से लेकर कमर ( नितम्बास्थि) तक 
का भाग ढँकना चाहिए । 
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| प्राकृतिक चिकित्सा में उभाड़ 


डॉ० शरणप्रसाद्‌ 


इस पुस्तक में अनुभवी लेखक ने प्राकृतिक 
चिकित्सा के दौरान विभिन्न प्रकार के 
शारीरिक विकारों के उभाड़ों का. विवेचन 
रोगियों के उदाहरणों द्वारा किया हे । 
चिकित्सा-काल में तीव्र उभाड़ का अथे है 
शरीर को रोग-निवारण की शक्ति। जिस 
शरौर में शुद्धि-प्रक्रिया की शक्ति सतेज होती 
हे, वह जल्दी हो रोग-मुक्त हो सकता है। 
उभाइ से घबराना नहीं चाहिए, बल्कि उसे 
शुभ लक्षण समभना चाहिए, यह प्राकृतिक 
चिकित्सा का सूल तत्त्व हे। 








